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দ্রউব্য- সংখ্যা সকল পত্রা্ক নির্দেশক 


নিবেদন 


কৈশোরে পল্লীগ্রামে যে সমস্ত সুতিকাগার দেখিয়াছি, তাহার 
চিত্র এখনও মন হইতে অপসারিত করিভে পারি নাই; 
ডাক্তার হইয়। প্রস্থৃতি ও জন্তানের পরিচর্যা যাহা দেখিতেছি, 
তাহা মনের মধ্যে সর্বদাই জাগরুক রহিয়াছে ; পাশ্চাত্যদেশে 
ভাবলিন ( আয়ারল্যা্ড) ও এভিনবরার (স্কটল্যা্ড ) ও 
অন্ঠান্ত স্থানে প্রস্থৃতি ও সন্তান সম্বন্ধে যে সমস্ত ব্যবস্থা দেখিয়াছি 
ও শিক্ষা করিয়াছি, তাহ] মনের মধ্যে গ্রথিত হইয়। গিয়াছে । 
যখনই ভাবিয়া দেখি যে দেশের উন্নতি ব! অবনতির সহিত 


1%৩ 


প্রস্ততি ও সন্তানের কতদূর নি সম্পর্ক,_-ও সেইসঙ্ষে 
মামাদের দেশে প্রশ্থতি ও সন্তানের ব্যবস্থা ও পরিচর্যা যেরূপ 
সর্ব সময়েই দেখিতে পাই, তাহাতে বর্তমান ও ভবিষ্যত 
ভারতের জাতীয় উন্নতি যে কতদূর, তাহা! চোখের সম্মুখে 
পরিস্ফুট হইয়া ওঠে । 


ষে দেশে শিশুর জন ও মুতাহার এত অধিক, যে দেশে 
অজ্ঞতা, নিরক্ষরতা ও অলসতা এত ভীষণ, যে দেশে জনপিছু 
আয় অন্তানা দেশের তুলনায় কিছুই নয, যে দেশে স্ীজাতির সম্মান 
শাস্্রমধ্যেই নিহিত, যে দেশে মানুষের, বিশেবতঃ স্ত্রীলোকের, 
ব্যক্তিগত মুলা নাই বলিলেও অতুযুক্তি হয় না, যে দেশের লোক 
নিজের ও দেশের উন্নত্তি পৃথক ভাবিয়া, স্বাথ্থপর জীবন যাপন 
করে, যে দেশের লোক মূর্খতা, অজ্ঞতা ও অলসতার সমস্ত তার 
ভগবানের উপর ন্যস্ত করিয়া নিজেবু মনকে প্রবোধ দিতে 
চিরাত্যস্ত হইয়া পড়িতেছে, যে দেশে অমান্মুষিক-মনোবত্তি ও 
ক্ষদ্রতার সীম! দ্রত বিস্তৃত হইতেছে--সে দেশের জাতীয় 
উন্নতি বহুদূর । প্রস্থতি ও সন্তান পালন, শিক্ষা নৈতিক ও 
আর্থিক অবস্থার উপর নির্ভর করে; স্মুতরাং ইহার আলোচন। 
করিতে আবস্ত করিলেই এই সমস্ত প্রসঙ্গ ম্বতঃই আসিয়! 
পড়ে। 
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“পুর্রার্থে ক্রিয়তে ভার্ধ/1”--এক' নু বা অসমান বিবাহের 
'শান্্সম্মত মত হইলেও (2), হীনবল বা মৃতপুত্র শাস্ত্রোক্ত 
“পুত্রার্থের" মত যে নয়, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । “পুত্রার্থের” 
উদ্দেস্ট-__ষে পুত্র, বংশের গৌরব ও দেশের মুখোজ্জ্বল করিতে 
পারে। পিতামাতার বয়সের মধ্যে সামগ্রস্ত থাক যুক্তিসঙ্গত : 
আমাদের দেশে ২৩।২৪ বৎসরের পিতা ও ১৫।১৬ বৎসরের মাতা, 
উভয়ের বয়সের মধ্যে ৭৮ বৎসরের পার্থক্য থাকাই বিধেয়। 
স্বাস্থাবান। সচ্চরিতর ও “মানুষের মত সন্তান উৎপাদন ও 
পালন করিতে হইলে পিতা মাতার শারারিক ও মানসিক স্বাস্থ্য, 
শিক্ষা, সংঘম ও চরিঞ্জবল একান্ত আবশ্তক। 


লারীজাতির স্াস্তা, চরিত্র ও শিক্ষার উপর সন্তানের প্রথম 
জীবন, ও প্রথম জীবনের উপর তাহার তবিষ্যত নিঙর করে। 
কিন্তু অত্যন্ত ছুঃখের বিষয় আমরা মাতৃজ্জাতির শিক্ষা গ্বাস্থ্য 
ও স্বচ্ছন্দতা বিষয়ে অতান্ত উদ্দাপীন এবং এই উদাসীনত্াব্ ফলে 
সাধারণ গৃহস্থের পরিবার নিজ স্বাত্্বোর প্রতি দিন দিন বীতরাগ 
হইয়া পড়িতেছেন। গৃহস্বামীর অসুস্থতার, জন্য যেরূপ ভাবেই 
হউক কিছু ব্যবস্থা হইয়া থাকে, কিন্ত গৃহিণীর চিকিৎসার বিষয়ে 
সময়, সুযোগ ও অর্থের অনাটন প্রায়ই দেখা যায়। শান্ত্রমতে 
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সম্মান প্রদর্শন শরিলেওঃ আমরা যে নারীক্াতির সম্যক মূল্য 
দিই না, ইহাতে মতছৈধতার কারণ দেখি না। 


আমাদের জাতীয় শিক্ষাব অবনতির মহিত পাশ্চাত্য শিক্ষার 
আবঙ্জন] মিশ্রিত হইয়া, আমাদের চিন্তার ধারা বিকৃত করিয়া 
তুলিয়াছে এবং আমাদিগকে আদর্শ হইতে বিচ্যুত করিয়াছে । 
আমাদের দেশ, কাল ও পাত্র ভেদে ফোন্ট] আমাদের জাতিকে 
উন্নতির [কে অগ্রসর করাইয়া দেয়, এবং কোন্টাই বা 
উন্নতির সহিত খাপ খায় না, এই বিবেচন? লইয়া আমাদিগকে 
বন্তমান নর উন্সেষেরঃ আচ্য ও পাশ্চাতা শিক্ষার সংঘর্ষণের 
দিনে, ধীর পাপনিক্ষেপে চলিতে হইবে । আমাদের আদর্শ 
অক্ষু্ রাখিলেও, আধুনিক প্রাচ্য বা পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক শিক্ষার 
ফল গ্রহণ করিতে দ্বিধাবোধ করিলে চলিবে না; চিকিৎস! 
বিষয়ে ও স্বাস্থ্য সম্বন্ধে দিদিমার পরামর্শ ই সম্পূর্ণ বাহাল 
রাখিতে হইবে তাহাও যুক্তিপূর্ণ নহেকিন্তব “দিদিমার 
আলুইবড়ি অতএব পরিত্যজ্য” এরূপ বিচারও অযুক্তিপূর্ণ । 
এ বিষয়ে স্বতঃই কবির কথ! মনে পড়িয়া যায় ৫--- 


“একটি ঘরে জ্ঞানের আলো,শতঘরে আধার কালো, 
এ আঁধার ঘুচাতে হবে নৈলে এ দেশ এমনি রবে 3” 


॥./০ 


ডাক্তার এফ, নে, ত্রাউনের এপ্রস্থতির স্বাস্থ্য বিষয়ে 
'উপদেশ” ও ডাক্তার এফ, ট্াপি কিংএর-_«প্রশ্থতি ও সম্তানের 
প্রথম মাস” পুস্তিকা পড়িয়া আমার এ জ্ঞাতীয় একথানি 
সকলের উপযোগী পুস্তক প্রণয়নের ইচ্ছা হয়”-আমি এই জন্য, 
ও তাহাদের পুস্তকের সাহাঁযা পাওয়াত, উভয়কেই ধন্যবাদ 
দিতেছি । 


সাহিত্যরসিক বন্ধুবর শ্রীবিজয়রুঞ্চ ঘোষ মহাশয় ডাক্তারী 
তাষার খোৌচখাচ সারির! দিয়া, আমাকে লিশেষভাবে অন্ুগৃহীত 
করিষাছেন এবং অন্যান্য বন্ধুবান্ধব ধাহার! আমাকে এই পুস্তক 
লিখিধার সমস উৎসাহ প্রদান করিয়াছেন- তাহাদিগকে 
আমার আন্তরিক কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করিতেছি ! 


পুস্তকথানি ধাহাদের জন্য লিখিত, তাহাদের কাক্ধে লাগিলে, 
এবং আমাদের দেশের প্রস্ততি ও সন্তানের সাহাযো আসিলে, 
নিজের শ্রম সার্থক মনে কৰিব। ইত্তি 


৫/১এ, সুর মহম্মদ লেন 
কলিকাতা উীগিরীন্দ্ররুষ মিত্র 


২৯শে অগ্রহায়ণ ১৩৩৬ 


সুচনা 


২৫শে অক্টোবর ১৯২৯ সালে স্যার নরম্যানি মেজোরি- 
ব্যাঙ্কস্‌ মাদ্রাজ রোটারী ক্লাবে পরিষ্কার করিয়াই বলিয়াছেন যে 
লক্ষ লঙ্গ ভারতীয়ের আহার শরীর ধারণোপষোগী নহে এবং 
তাহাদের স্বাস্্যও হীনবল। শরীরকে কার্য্যক্ষম রাখিবার 
উপযোগী সমস্ত প্রকার উপাদান নিশিষ্ট উপযুক্ত পরিমাণ আহার 
আমরা পাই না; এবং খাদ্য সন্বদ্ধে সাধারণের জ্ঞানও মে অল্প 
সে বিষয়েও সন্দেহে নাই ( ১১-২৭ পৃষ্ঠা ভুষ্টব্য )। 


১৯২৫ সালের হিসাব অনুযায়ী ইংলঙে গড়ে মানব ৫১ 
বৎসর, আমেরিকায় £৬ বৎসর, জাপানে 8৪ এবং ভারতবধে 
২২ বৎসর বীাচিয়া থাকে; ১৯** সালে ইংলগ্ের লোকে 
গড় পড়তায় ৪৪ বখ্সর, আমেরিকায় ৪৭, জাপানে ৩৬ বৎসর 
এবং ভারতে ৩২বৎসর বাচিত ; এই ২৫ বৎসরে অন্যানা দেশের 
আমু বাড়িয়া চলিয়াছে, ভারতে কিন্ত্ত জীবনী-শ্তি কমিয় 
গিয়াছে। 


৮৪৩ 


১৯০১ সালে জন্ম হাক্জারে ৩৩ জনের, মৃত্য ৩৫ জনের 


£ সুতা ৩৮5, 
১৯২১ ১১ ১ ৪ ২৭» মৃত্যু ৩৭ ॥) 


১৯৯১ %) 8$ ৎ ০ 


ইহা হইতে সহজে অনুমিত হয় যে আমাদের জাতি ধ্বংসের 
দিকেই অগ্রসর হইভেছে। 


বাংলা দেশে প্রতি মিনিটে ২ জন ম্যালেরিয়ার, প্রতি ৩, 
মিনিটে ১ জন কালাজ্বরে, প্রতি ৩ মিনিটে ১ জন নিউযোনিয়ায়, 
প্রতি ৪ মিনিটে ১ জন আমাশয়ে, প্রতি ৪ মিনিটে ১ জন 
কলেরার, প্রতি ৫ মিনিটে ১ জন ক্ষয় রোগে মারা যায়; 
এতঘ্ব্যতীত বসন্ত, প্রেগ, ও অনান্য ব্যািও আছে। 


ভারতে ৪টী করিয়া শিশু প্রত্যেক মিনিটে মরে । লগুনে 
প্রত্যেক ১০০০ শিশুর মধ্যে ৭*, টোকিওতে (জাপানে ) ১৭৫টি, 
ও কলিকাতার ৩১০টী শিশু ১৯২৪ সালে মারা যায়-_-অন্যানা 
দেশের তুলনায় আমাদের শিশুমৃত্যুর হার ৩৪ গুণ। 
কলিকাতায় ৪০ এন প্রস্থতির মধ্যে ১ জন মারা যায়, হংলওে 
২০০* জনের মধ্যে ১ জন মারা যায়? প্রসবের সময় ৬০।৭* হাজার 
গ্রস্থতির মৃত্যু ঘটে । 


//৩ 


পূর্বব লিখিত হিসাব নিকাশ হইতে প্রতীয়মান হয় যে অন্ান্ত 
দেশের তুলনায় আমাদের দেশে মৃত্যুহার অত্যন্ত অধিক ; 
ব্বোগ ভোগ, পঙ্গুতা, স্বাস্থ্যহীনতা যে অধিকতর তাহার কোন 
সন্দেহই নাই। ইহার মূলে নিহিত -_ অজ্ঞত।, মূর্খতা, কুসংস্কার 
ও অলসতা । অন্যান্য দেশে সকলেই লিখিতে পড়িতে জানে ; 
আমাদের দেশে মাএ শতকরা ৫ জন লেখাপড়া জ্রানে। 
চলিত কুসংস্কার অনিষ্টকর বুঝিতে পারিলেও, পরিত্যাগ করিতে 
আমরা অতাধিক উদাসীন ; শয়ন কক্ষে বা আ্জাতুড়ঘরে বিশুদ্ধ 
বাতাস চলাচলের প্রয়োজনীয়তা ( ২২, ৬২) ৭১১ ৯১, ১২১ পুষ্ঠা 
দ্রষ্টব্য ) সম্বন্ধে জ্ঞান থাকিলেও, কাধক্ষেত্রে কয়জন তাহা পালন 
করেন? সম্প্রতি কোন শিক্ষিত ভদ্রলোকের গৃহে ঠাণ্ডা লাগিবার 
ভয়ে, আগুণ রাখিয়া ঘরের জানালা, কপাট সমস্ত বন্ধ করিয়া 
রাঞ্রে নিদ্রা ফাইবার ফলে প্রস্থতিঃ শিশু ও ধাত্রী--তিনজনের্ই 
মৃত্যু হইয়াছে ! 


ইহার প্রতিকার করিতে হইলে, আমাদিগকে মানুষের 
মূল্য দিতে শিক্ষা করিতে হইবে, জ্ঞান ও বিজ্ঞানের সাহায্যে 
কুসংস্কার দুর করিতে হইনে; রোগ নিরাময়ের জন্য 
“রোজ” না ডাকিয়া চিকিৎসকের ব্যবস্থা করিতে হইবে) 


৩ 


চির আচরিত কুপ্রধা, সংস্কার ও কুবাবস্থার পুষ্টিসাধন ন! করিয় 
সেগুলিকে অপসারিত করিতে হইবে। 


পাশ্চাতা স্বাধীন দেশগুলি জ্ঞান ও চেষ্টার ফলেই 
তাহাদের দেশে মৃতু)হার দিন দিন কম করিতেছে আম্মু 
বৃদ্ধি করিতেছে ও স্বাস্থোর উন্নতি সাধন কলবিতেছে। 
প্রনৃতি ও সন্তান দেশের সম্পদ, এ সত্য তাহার 
সম্যক উপলব্ধি করে এবং তাহারা মানুষ গড়িয়া 
তুলিবার জন্য সর্ববতোভাবে চেষ্টিত; তাহার] ভাল- 
ভাবেই বোঝে যে জাতিকে বীঁচাইতে হইলে শিশুকে 
রক্ষা করিতে হয় এবং শিশু সমস্যাই জাতির একমাত্র 
সমস্যা । আমাদিগকেও এই পথ অনুসরণ করিতে 
হইবে | 


সকলের আবু একটী বিষয় মনে রাখা আবশ্তাক যে স্ত্রী 
ও পুরুষজাতি জীবন সংগ্রামে সহযাত্রী; একের মানিক 
সু ও স্বচ্ছন্দতার জন্য অপর জন সর্ধবসমধে তুল্যভাবেই দায়ী, 
এবং শরীর ও মন অত্যন্ত ঘনিষ্টতাবে সংবন্ধ। প্রস্থতি ও 
সন্তান উভয়েরই শারীরিক স্বাস্থ্য ও মানসিক খ্বচ্ছন্দতার প্রতি 
সকলের বিশেষ দৃষ্টি রাখ। কর্তব্য ও ধর্ম! 


/ রড শিশুই. 
পর 0 দুপা 
২২৪৭১১৫২০২৬ রা / | 
এ বিবি চাটি 


বাতি 
চিনি দিনগত নি লাল 


রঃ ০, প্রা... ০৫ চপ 





ও্প্কুতক্ভি ও জনভ্ভান 


গর্ভাধানের পর হইতে প্রসবের পর পধান্ত প্রতোক মাতার 
ও তাহার আত্মীরগণের কর্তবা যে ঠাহার শরীরের দিকে বিশেষ 
তাবে লক্ষা রাখেন। গর্ভাধান ও প্রসপ আত্ীলাক মাত্রেরই 
সাধারণ শারীরিক নিয়ষ, ইহা কোন ব্যাধির মধ্যে নহে। 
গর্ভাবস্াধ় স্ত্রীলোকের শরীরের প্রতোক অঙ্গ ও অংশের কার্য 
সন্তানের পরিপুষ্টির জগত সাধারণ অবস্থা অপেক্ষা অধিক করিতে 
হয়, সুতরাং এই অধিক কার্ধা কবিনার উপধোগী করারু চেষ্টাও 
প্রস্ততিকে করিতে হর--তাহা না হইলে সন্তানের পরিপুষ্টি 
কম হয় এবং প্রন্থতির শরীরেরও ক্ষয় হয়, ফলে প্রস্থতিবু 
স্বাস্থ্য নষ্ট হয় এবং হীনপল সন্তান উৎপন্ন হয়, প্রস্থতির 
কর্তবা কি কি, হা সম্যকরূপে অন্পানন করিতে হইলে 
(১) এসবের পুরববাবন্থা, (২) প্রনৃবের সমর (৩) প্রসবের পর. 
পরস্থতির সাধারণ সুস্থ অবস্থায় ফিছ্দিত্রা আপা, এই কয়টা, 
অবস্থায় কৈ কি হয় ও কি কি কর! উঁটত,-াহই-খুর্ষিতে 
হইবে। 


ও ভলত্ম্বল্ ঞস্ুজ্জাম্বত্ভা £ 


গর্ভাবস্থাক্স পরীক্ষার উপকারীতা ৷ 


এই সময়, গর্ভাধান হইতে প্রসব কালের অব্যবহিত পুর্ব 
অবস্থা পর্যাস্ত, ধরা বাইতে পারে, প্রশ্থতির শ্বাস্থোর দিকে 
এই ২৮০ দ্দিন পর্যাস্ত বিশেষ তাবে লক্ষা রাখা একান্ত কর্তব্য । 
এ বিষয়ে চরকের আযমুর্বেদেও ২১টী অধ্যায় নির্দিষ্ট 
আছে; থুষ্টীয় ছয় হইতে ৪ শতাব্দী পূর্বের, অর্থাৎ প্রায় 
২৫৯০ বৎসর পৃর্বেও, আমুর্ধেবেদ শাস্ত্র এ বিষয়ে দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিয়াছে এবং তৎকালীন জ্ঞান অনুযারী, প্রত্যেক মাল 
হিসাবে; মাতার কর্তব্য, তাহার আহার, নিদ্রা ও স্বাস্থ্য সম্বন্ধে 
কি কি করা উচিত, তাহা লিপিবদ্ধ 'করিয়াছে। প্রসব 
একটি সাধারণ প্রাকৃতিক নিয়ম, অবশ্ত তাহ! যখোচিত 'শন্থা বধান- 
সাপেক্ষ! মাত] ও সন্তানের স্বা্্যও এই সময়ে পরিচর্যার 
উপর অনেকটা নির্ভর করে। সন্তানের পুন্টিসাধনের জন্ত (যক্ৎ), 
লিভার* (ঘৃত্রগ্রস্থি) কিডনি, হৃদপিগ ও অন্ান্ত শারীরিক যন্ত্রের 
উপর বিশেষ ভার পড়িয়া বায়। শরীরের এই সব অংশের 


৩ 


প্রসূতি 


অধিকতর কার্ষের জন্য, তাহার বিরাম ও বিশ্রামের বিশেষ 
আবশ্যক হইয়া উঠে। ইহার ব্যতিক্রমে কোন একটা অংশ 
পীড়িত হইয়া প্রস্থতির স্বাঙ্তোর হানি করে ও সম্ভানকে 
হীনবল করিয়। ফেলে । এই সময় ভাল করিয়া] লক্ষ্য বাখিলে 
শতকরা অন্ততঃ ৯০্টী প্রস্থতি রোগের কবল হইতে পরিত্রাণ 
পাইয়া, সুস্থ ও সবল সন্তান প্রসব করিতে পারেন। 


কোন্‌ কোন বিষয়েব্র প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে, এইবার 
রলা যাইতে পারে £- 


(১) লিভার ও কিডনি এই দুইটি যন্ত্র শরীরের বিষাক্ত 
ও খনাবশ্টক পদার্থ বাহির করিয়া দিতে সাতায্য করে। 
গভাবস্থার লিভার ও কিডনিকে, প্রস্থতি ও সন্তান এই উভয়েরই 
শরীরের, বিষাক্ত ও অনাবশ্টাক পদ্বার্থ বাহির করিয়া দ্বিতে 
হয় বাঁলয়া ইহাদের কাধ্য মনেক কাড়িম্বা যায় । অনেক 
সময় ইহার] ঠিকমত কাধ্য করিতে পারে না বলিয়া রোগের 
স্ষ্টি হয়, হাত পা ফুলিয়! যায়ঃ প্রত্াব কমিয়া যায় এবং 
আক্ষেপাদিরও (ফিট) আর্ত ভয় । লিভার ও কিডনির কার্য 
ন্গচারুরূপে হইতেছে কিনা, তাহা গর্ভাবন্তার় শরীরের প্রতি 


& 


প্রসৃতি 
লক্ষ্য রাখিলে, ও পরীক্ষা করিলে বুঝিতে পারা যায়। 
প্রশ্ছতির নদি হাত, পা, চোখের কোল ফোলে, প্রত্াব মাত্রায় 
কাময় যায়, কিংবা শরীর খারাপ হয়' তবে চিকিৎসক দ্বারা 
পরীক্ষা করান আবশ্তক। 


(২) অনেক সময় প্রসব-পথ সন্তানের শরীরের অপেক্ষা 
ছোট থাকে; এ ক্ষেত্রে প্রসবকালীন বনু ব্যাঘাত ঘটে; 
ফলে, ছেলেকে কাটিয়া বাহির করিতে হয়, সন্তানের মৃত্যু 
হয়ঃ এমন কি প্রস্থতির প্রাণ লইয়া টানাটানিও খটে, বা 
স্ুবন্দোবন্তের অভাবে প্রস্থৃতি চিররোগগ্রস্থা হন । প্রসবের 
পুর্বাবস্থায় পরীক্ষা করাইলে, এবং প্রসবপথের ও সম্ভানের 
আযতনের আন্দাজ জানা থাকিলে, এই সমন্ড বিপত্তি হইতে 
নিস্তার পাওয়া বথেষ্ট অনায়াসপাধ্য। এই প্রসবপথ মাপিবার 
সাধারণ নিয়ম অতি সহজ ও কোমরের অস্থির মাপ বাহির 
হইতেই লওয়া যায়, সুতরাং প্রশ্তির এ বিষয়ে সঙ্কুচিত লা 
ভীত হইবার কিছুই নাই। 


(৩) ৪পাধারণতঃ সন্তানের মাথাই প্রথম বাছির হয়। অনেক 
সময়ঃ প! কিংবা পাছাও প্রথম 'দেখা দেয়; অনেক সময় 


৫ 


প্রসূতি 


সম্ভান জরায়ু মধ্যে আড়তাবে থাকে; এই প্রকার প্রসবে 
বহু সন্তান নষ্ট হয়। যদি গর্ভাবস্থায় পরীক্ষা কর যায়, 
তাহ! হইলে গর্ভের শেষ মাসে সন্তানকে ঘুরাইয়। দেওয়া যাইতে 
পারে; তাহাতে সন্তান হানির সংখা! কম হইবে ও প্রস্থৃতিরও 
কষ্ট বল পরিষাণ লাঘন হইতে পারে। 


গভাবস্থায় পরীক্ষার উপকারীতা-বিবয়ক বছ তৃষ্টান্ত দেখান 
যাইতে পারে। এ কথ) অনেকেই বুবকিতে পারেন যে গর্ভাবস্থা 
প্রায় ৯ মাস কাল থাকে; এই সময় গর্ডসত্ঘন্ধে যদি সমস্ত 
জ্ঞাতব্য বিষয় সঠিক জান! থাকে, প্রসবের দিন যদি পূর্বব হইতে 
নির্ধারিত থাকে এবং প্রপব সময়ে কি হইতে পারে তাহাও 
জান] থাকে, তবে প্রসবের সময়ের জন্চ যথোচিত ব্যবস্ঠা করা 
যাইতে পাবে । সময় মত, অস্বাভাবিক উপসর্গের জন্ত চিকিৎসাধীন 
থাকিলে, মাতার রোগন্থষ্টিও কম হয় এবং শিশুমৃত্যুর সংখ্যাও 
কমিয়া যায় । গর্ভাবস্থা নিক্ষের শরীর যাহাতে গুহ অবস্থায় 
থাকে, তাহার চেষ্টা করা, নিজেকে চিকিৎসকতবারা ৩, ৬ ও ৯ 
মানে পরীক্ষা করাইয়া লওয়া, এবং প্রসপবকালের জন্য ব্যবস্থা 
করিয়া প্রস্তত থাকা, প্রত্যেক মাতারই কর্তৃব্য। «পাশ্চাত্য 
সমস্ত দেশেই প্রন্থতিগণ এইরূপ পরীক্ষা করাইয়া থাকেন 


ঙ 


প্রসূতি 


বলিয়াই এ সমস্ত দেশে প্রস্ততি ও শিশুমৃত্যুর হার আমাদের 
দেশ অপেক্ষা বহু কম? এ বিষয়ে আমাদের দেশেও মাতা ও 
তাহার আত্মীয়গণের দৃষ্টি অধিক আকৃষ্ট হওয়া বিশেষ 
আবশ্যক | 


সাধারণ গর্ভাবস্তা ॥ 


২৮০ দিনে সাধারণতঃ সন্তান ভূমিষ্ট হয়; শেষ মাসিকের 
প্রথমদিন হইতে গর্ভাবস্থা ধরা হয় । 


প্রসচবর দিন নিদ্ধারণ ॥ 


কোন্‌ দিন যে প্রসব হইবে, 'তাহা . সঠিক, নির্ধারণ 
করিয়া! দেওয়া সব সময় সম্ভবপর নহে - শেঘ মাসিকের 
প্রথম দিন হইতে ৯ মাস--৭ দ্রিন ১যোথ দিলে প্রসব ছিন 
যোটামুটী পাওয়া যাইতে পারে । '*ঝাধারণতঃ.'উহছার ৭ দিন 
আগুপিছু হইতে পারে ; যথা-যদি ৭ই জাঙুয়ারী গত শেষ 
মাসিকের, প্রথম দিন হয়, তকে অক্টোবর মাসের ১৪ই 
প্রসবের দিন হইতে পারে । সুতরাং শেষ মাসিকের প্রথম 


প্‌ 


প্রস্ৃতি 
দ্রিনের তারিখ বেশ ভাল করিয়া মনে রাখিতে হয়, নতুব! 
দ্রিনের হিসাবে ভুল হইয়া যাইতে পারে । | 


ভাধানের লক্ষণ ৷ 


১। মাসিক বন্ধ হওয়াই গভাধানের প্রথম লক্ষণ ; 
এ লক্ষণটা কিন্তু বেশ নির্ভরযোগ্য নহে; কারণ অনেক সময় 
শরীর খারাপ হইলে, হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিলে, কিংবা স্তান ও 
আবহাওয়ার পরিবর্তন হইলেও মাশিক খতু বঞ্ধ হইয়া যায় । 


২। প্রাতে গা বমিবমি করে-_সকালে ঘুম হইতে উঠিবার 
সময় সামান্গ গা বমি করা হইতে বিশেষভাবে বমি পধ্যস্ত হয়। 
ইনাও যে সঠিক গর্ভের লক্ষণ তাহ। নহে; কারণ, বঙ্গ হজম বা 
কুমির দরূণও এইরূপ গা বমির তাব ঘটিতে পাবে । অনেকের 
এই লক্ষণ একেবারেই প্রকাশ পায় না; সুতরাং সকালে গা বমি 
করে নাই বলিয়া যে গর্ভের সঞ্চার হয় নাই, ই্বাও বলা চলে 
না। 


৩। ক্তনের পরিবর্তন-গর্ভাধানের তৃতীয় সপ্তাহে 


৮ 


প্রসূতি 


স্তনে সামানা বেদনা বা উহা ভারী বোধ হইতে পারে। তৃতীয় 
বা চতুর্থ সপ্তাহে কিংবা তৎপুর্বধবে ও, স্তন টিপিলে সামান্য সাদ! 
সাদা জলের মত বাহির হইতে পারে; এই সময় জ্তনের 
বৌটা উচু হষ্টভে থাকে এবং তাহার চারিধারে কাল দাগ 
পড়ে, চলিত ভাষাতে যাহাকে “ ভেলা” পড়া বলে। ধীরে 
ধীরে শুন আরতনে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ও ভেলার মাপও বাড়িয়া 
যায়। 


৪। পেট বড় হওয়া_-তৃতীকস মাসের পর পেট 
বড় হইতে থাকে । পাঁচ মাস পর্য্যন্ত পেটবড় বেশ ভাল 
করিয়া বোঝা যায় নাং পাঁচ মাসের পর তলপেট টিপিলে 
নাতর কাছ পধান্ত জরায়ু অনুসৃত হর। এই বৃদ্ধি অতি 
ধারে ধারে হর; সুতরাং তলপেট যাঁদ খুব শীত্র শীঘ্র বাড়িয়া 
ওঠে, তবে সাধারণতঃ অন্য কোন রোগ হইয়াছে ধরিয়া 
লহয় চিকিৎসক দ্বার! পত্রীক্ষা করান উচিত; সাধারণ গর্ভা- 
বস্তায় জরাম়ু, বষ্ঠ মাসে নাতীস্থলে, ও নবম মালে বুকের “কড়া” 
নিকট অন্মভূত হয়। যদি ষষ্ঠ মাসের পুর্ব্বে, জরায়ু নাভীস্কলের 
উপর অনুভূত হব এবং রক্তত্রাব হইতে থাকে, তবে কাল বিলম্ব 
ন্‌! করিয়া চিকিৎসকঘ্বারা পরীক্ষা করান কর্তব্য। 


৯ 


প্রস্ুতি 


৫1 ছেলে শড়ী--চারি হইতে সাড়ে চাবি মাসের 
মধ্যে ছেলে নড়া অনুভব করা যায়; এই সময় হইতে প্রসবকাল 
পর্যাস্ত ছেলে নড়া অনুভূভ হয়। বদি তন দিনের বেশা 
এই ন্ড়াচড়া বন্ধ থাকে, ও পেট বড় হওয়া বন্ধ হইয়া যায, 
এবং আব হক--তাহা হইলে শিশুর প্রাণহানি হইয়াছে ধারয়। 
লইয়া চিকিৎসক দ্বারা! পরীক্ষা করান উচিত । গর্ভে সন্তানের 
মৃত্যুতে ভয়ের বিশেষ কারণ নাই প্রায়শঃহই এইরূপ স্বৃত 
সন্তান নিজেই ভূমিষ্ঠ হয়; তাহা হইলেও, সন্তানের ম্ঙজ] 
হইয়াছে এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, চিকিৎসক দ্বার! 
পরীক্ষা করান উচিত, এবং প্রসবের জন্য প্রপ্তত থাকা 
আবশ্যক ; কাবুণ, প্রসবের পর নানাপ্রকার উপসগের স্থষ্টি হইতে 
পারে। 


এই স্মন্ত লক্ষণ ব্যতিরেকে, অন্যান্য পল্সীক্ষা ঘারাও গভ- 
সঞ্চার হইরাছে কিনা জানা যায; তধে সেগুাল চিকিৎসকের 
আয়তাধান, সাধারণের নহে । 


প্রনুতি 


প্রসব সঙ্গায় আব্ভ হওয়ার লম্ষণ 


প্রসব বেদনার সহিত, বা তাহার অবাবহিত পুর্বে সাযান, 
বুক্ত শ্রাবই প্রসবকাল উপস্থিতির লক্ষণ । প্রসব নেদনা কোমর 
হইতে উঠিয়া তলপেট পর্য্যস্ত আসে, এবং নিয়মিতরূপে খানিকটা 
অন্তর অন্তর এই বেদনা অনুভূত হয়। বখন এই বেদনার 
অন্তরায় অতি অন্ন, ও বেদনা অধিকক্ষণ স্থায়ী হয, তখনই 
বুকিতে হইবে যে প্রসবের সময় উপস্থিত। * তেদ্দাল বাথ! ” 
বা ভল-প্রসব-বেদনা অনেক সময় হয়--কোষ্ঠ পরিষ্কার ন' 
থাকলে এইরূপ “কলিকে'র মত বাথা হইতে থাকে : প্রায়শঃ 
প্রসবের ১৫ দিন পুর্বেবও এইরূপ ব্যথা হইতে পারে। ক্যাস্টর 
অয়েল বড় চামচের ১ চামচ, বা চা চামচের & চামচ খাহলে, 
এইরূপ বাধা কমিষ! যাইতে পারে। 


গর্ভাবস্্রায় ্বাস্্া 


(১) আহার 


১। উপযুক্ত আহার মাতা ও সন্তানের জন্য বিশেষ 


১১ 


প্রসূতি 


আবশ্যকীয় ; সাধারণতঃ যে সব খান প্রস্থতিকে গর্ভের 
পুর্ব্বে সুস্থ অনস্থায় রাযাথয়া থাকে, সেইরূপ খাছ গর্ভের সময়ে 
উপযোগী । 


এই স্থলে থাদ্য সন্বন্ধে কিছু বল! আবশ্তাক। আমাদের শরীবু 
ধারণ করিবার, বা শরীর ও মনকে কার্যকরী রাখিবার জনয 
কতকগুলি থাছ্যের বিশেষ আবশ্টক। মোটরগাডী চালাইবার 
জন্য, পেট্রোল ও মোবিল অয়েল, তুষ্ট গ্রকার তৈলের 
আবশ্কটাক হয়? একটী, যোটর গাড়ীর এঞ্জিন চালাইবার জন্থাঃ 
অপরটী, যাহাতে কলকব্জা চলিবার সময় ঠিকতাবে ঘোরে, এসং 
আটকাইয়া না যায়, তাহার জন্য। সই প্রকার, খাদ্যে 
মধ্যে যে যে পদার্থ আছে, তাহার প্রতোকটার কার্য ভিন্নরূপ ; 
মাংস, পেশী, হাড়, শ্সায়ু প্রভৃতি শরীরের বিভিএ্র ভাগের জন্য 
এক প্রকার খাগ্যের আবশ্যক, এলং এই সমস্তগুঙলিকে কাজে 
লাগাইবার জন্য অন্য প্রকার খাগ্তের আবশ্যক। থাছ্ধের 
মধ, শরীরাংশ পুষ্টি করার পক্ষে ষে উপাদানের অভাত হইবে, 
শরীরের সেই অংশের ক্ষয় হইবে এবং কার্যকরী ক্ষমতাও 
কম হইয়া যাইবে । খাগ্ভ ও তাহার পরিমাণ ঠিক করিবার জন্য 
এ বিষয়গুলি বিশেষভাধে মনে বাখা আবশ্যক (। অতিরিক্ক 


৯ 


প্রসৃতি 


পুরিমাণে খাইবার আবশ্যক নাই; এঞ্জিন েমন আবশ্যকেব 
অতিরিক্ত তৈল গ্রহণ করতে পারে নাঃ এবং অতিরিক্ত তৈল 
প্রদান করলেও তাহা কাজে না লাখিয়৷ বাহির ছউয়] যায়, 
/সইরূপ অতিরিক্ত কোন প্রকাক খাদ্য আহার করিলে, শ্বীবর 
ভাহা কাজে লাগাইতে পারে না এবং বাতির করিয়া দেয়। 
এষ্ট অতিরিক্ত খাদ্যের জন্য পাকস্থলী ও নাড়ীকে অধিক 
পরিশ্রম করিতে হয়, তাহার জন্য ইহার! জখম হয় এবং 
পেটের অসুখ, লিভারের দোষ, ডায়েবেটিস ইতাছি নানা প্রকার 
রোগেরও স্ষ্টি হয়! আপর পক্ষে, খাগের কোন উপাদ্ান- 
বিশেষের অভাব হইলেও, শরীরের যে অংশের থোরাকের 
অভাব হইতেছে, তাহার ক্ষতি হয, ও কার্যকরী ক্ষমতা 
কমিয়া যায়; এবং বেত্ি বেরি, বিকেটস, স্কার্ডি, শ্নায়বিক 
দুর্বলত1, এবং কোষ্ঠকাঠিন্য ও তত্জনিত অন্যান্য রোগ সমূহ 
উৎপন্ন হয়। স্মতরাং খাগ্ের পরিমাণ, থাছ্ের মধ্যে গবাবশ্যকীয় 
সমস্ত জিনিষ বর্তমান আছে কি না, এই সব বিষয়ে লক্ষ্য 
বাধা বিশেষ আবশ্যক । খাছের মধ্যে যত প্রকার খান আছে, 
প্রতোকটী বিশ্লেষণ করিলে (১) প্রোটীন বা জীবদেহের 
যবক্ষারজ]ুন' বিশিষ্ট উপাদান (২) কার্বোহাইড্রেট বা শ্বেতসার 
বা পালো জাতীয় উপাদান, (৩) চর্বিধাতীয় উপাদান, 


১৩) 


প্রসূতি 

(8) লবণ জাতীয্ব উপাদান ও €৫) ভাইট্যামিন জাতীয় উপাদান 
এর প্রতোকটী পাওয়া যায়। এক একটী খানে একটির 
ভাগ অন্ঠা্ট ভাগ অপেক্ষা অধিক থাকে। নিম্নলিখিত 
তালিকায়, যে-খান্তে যে-জাতীয় পদার্থ অধিক পরিমাণে আছে' 
তাহাই প্েেধান হইল £-_ 


(১) প্রোটন জাতীয় উপাদ্বান-বনল পক্ধার্থ, যথা £-_ 
মাংস, ভুধ, বালি, যব, গম, জৈএর আটা বা ছাতৃ, মটর, 
মন্থর, ছোলা, অড়হর প্রভৃতি ভাল: বাদাখ, আখরোট, 
চকোলেট, কোকো, ডুমুর । 

(২) কার্বোহাইড্রেট বা শ্বেতসার বা পালে জাতীয় উপাদ্ধান- 
বনধল পদার্থ, যথা :--ছুধ, বালি, যব, গম, চাল। মধূ, গুড়, 
চিনি, ভাল, ডুমুব। 

(৩) চর্ব্বিজাতীয় উপাান-বনল পদার্থ, থা $--ছুধ, ঘি, 
মাখন; তৈল, ননী । 

(৪) লবণ জাতীয় উপাদান-বনছল পদার্থ লবণ, চুন । 

€৫) ভাইট্যামিন জাতীয় উপাদান-বছল পদার্থ :--এই জাতীয় 
জিনিষ টকা ফল, দুধ, কডলিতার অয়েল, তরকারী, শাক 
সরজী, লেবু, ভিয, দুধ ও মাখনে পাওয়া যায়; বদি আমাদের 


১৪ 


প্রন্থৃতি 
থা্যে এই সযণ্ত বস্তর মধ্যে কোনটার অভাব হয়, তবে শরীর 
বেশ কার্য্যক্ষম থকে নাঁ, কিংবা বেশ থাটাও বায় না। 


লিভার ও কিডনিকে সাধারণতঃ গরভের সময় বেশী কাজ 
করিতে হয়; সেই জগ্ড মাংসল গঙের পময় না থাওয়াই 
উচিত । যে সমস্ত জাতীর মাংসই প্রধান থাছা, তাহাদেরও 
মাংস খুব কম ধাওয়া উচিত। আমাদের দেশে গর্ভাবস্থায় মাংস 
ন্ঘদ্ধ বলাও চলে। মাছ সামাগ্ত পারমাণে থাওয়া চলিতে 
পাবে। 


গর্ভাবস্তায় শরীরের ঘন্ত্রগুলির উপর বেশী কাজ পড়াতে, 
এবং সন্তানের পরিপুষ্টির জন্ত আহার সংগ্রহ করিতে হয় বলিয়। 
থাগ্ের প্রতি বিশেষ ভাবে লক্ষ্য রাখা একান্ত কণ্তব্য। এরূপ 
দেখা গিয়াছে, যে মাতার আহাধ্য কোন উপাদান-বিশেষে হান 
হওয়ায়, তাহান্স মেই লময়কার গর্ভের সন্তান, রিকেট প্রসভাতি 
প্োগে ভুগিতেছে। 


সন্তানের পরিপুষ্টির জন্ত খানের আকশ্ুক হয়, এই ধারণায় 
অত্যন্ত ধিক পরিমাণে আহার করিবার আবশ্তক হয় না; 


৯১৫ 


প্রসূতি 


হজম-শক্কিব অনুপাত অপেক্ষা অধিক আহার করিলে, মাতার 
শরীর ও সন্তানের পরিপুষ্টির হানি হইয়। থাকে । স্ুত্তরাং ঘে 
পরিমাণ খাইলে বেশ সহজেই পরিপাক হইক্া যাব, এবং অন্বল, 
বদহজম, কোষ্ঠকাঠিন্য বা শরীরের অলসতা হয় না, খাদ্য বাছিয়া 
সেই পরিষাণই খাওয়া উচিত: উল্লিখিত সমস্ত প্রকার উপাদান 
ষাহাতে যাহাতে বর্তমান থাকে, এই সমস্ত খান্তই বাছাই করিতে 
হয় । 


গর্ভাবস্থায় সাধারণতঃ অনেকেরই “অরুচি” হইয়া থাকে; 
এইজন্য তাহার! ষতপগ্রকার অনিষ্টকপ্ত খাদ্য আছে, তাহাই 
সেই সময পছন্দ করেন; ইহা অত্যন্ত অন্তার । সময়ে পরিমাণ- 
মত উপযুক্ত আহার গ্রহণ করিলে ক্ষুধার উদ্রেক হয় এবং 
আহারেও ক্ুচি' থাকে ; এককালীন অত্যন্ত অধিক মাত্রায় আহাতর 
করা অনুচিত । সাধারণ সুস্থ অবস্থায় যে সমস্ত খাদ্য শরীবের 
পক্ষে উপযোগী, সেই সমস্ত থাদ্যই গর্ভাবস্থায় পরিমাণ-মত থাইলেই 
চলিতে পারে; তন্যধ্যে দুগ্ধ গর্ভাবগ্থায় সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট খাগ্ঠ। 
অনিয়মে যখন তখন যথেচ্ছা আহার অন্ুচিত। তাড়াতাড়িতে 
তাল করিয়া না চিবাইয়া খাওয়া সকল সময়েই হঞ্জমশক্তির মহা 
শক্র, এ কথা "মরণ বাধ! আবশ্তক । 


৯৬ 


প্রসূতি 


চা, কফি যত কম খাওয়৷ যার, ততই ভাল । চা কিংব: 
কফি খালি পেটে সর্ব সময়েই নিষিদ্ধ; কিছু না খাইয়া চা 
খাওয়া বিশেষ হানিঅজনক। অনেকে বিস্কুট থাইতে পছন্দ 
করেন, কিন্তু মুড়ি খাইতে নারাজ; মুড়ি ও বিস্কুটে বিশেষ 
পার্থক্য নাই! 


জল থাওয়া বিশেষ দরকারী ; অন্ততঃ ২ কোগ্নাট বা দেড় সের 
জল প্রত্যহ খাওয়! আবশ্তাক। সাদা জলই সন সময় বাঞ্ছনীয়; 
তবে সোডা, লেমনেড প্রভৃতিও খাইতে আপাত নাই। 
প্রচুর দলীয় প্বার্থ গর্ভাবস্থায় বিশেষ আবশ্তকীয় ; ইহাতে কোষ্ঠ 
কাঠিন্য কষ হয় এবং বিষাক্ত পদার্থও শরীর হইতে নিঃস্যত 
হইয়া যায়। 


কোনরূপ দ্য পান করা উচিত নহে---এষন কি ভাল 


চিকিৎসকের পরামর্শ ব্যতিরেকে “ম্যানোলা”, “ভাইত্রোনা” 
প্রভৃতি টনিকও খাওয়া! উচিত নহে। 


১৭ 


প্রসূতি 


(২) শরীরকে কাধ্যক্ষম রাখিবার জন্য ব্যায়াম ও 
পত্রিশ্রম, হিসাব মত এবং নিয়মিভ করা৷ আবশ্যক । 


এ বিষয়ে আমাদের দেশের উপযোগী ছ্বই একটী কথ! 
বলা আবশ্তাক । স্ত্রীলোকদের সাংসারিক কাজ প্রায়শঃই 
করিতে হয়; কাহাকেও অত্যন্ত অধিক পরিমাণে খাটিতে 
তয়, কাহারও বা এই খাটুনির পরিমাণ অল্প । পল্লীগ্রামে 
প্রায় সকলকেই পুক্ষকরিনী কিংবা ইন্দারা হইতে বড় বড় কলসে 
জল আনা, ভারী ভারী বাসনের বোঝা পুকুর ঘাটে লইয়া 
যাওয়া ও মাজা, বান্না করিবার সময় বড় বড় হাড়ী উনানে 
তোলা, নামান, ৰা এই প্রকার সমস্ত কাধা কধিতে হয় । 
যাহারা] সহর়ে বাস করেন ও খরের সাংসারিক কাজ 
নিজেরাই করিয়া থাকেন, তাহাদিগকে রারাখবের ধোয়ার মধ্যে 
কিংবা চারিধার বন্ধ বাটীর মধ্যেই সমস্ত দ্বিন থাকিয়া 
কাজ করিতে হয়) সাংসারিক কাজ করিতে যে শারীরিক 
পরিশ্রম করিতে হয় তাহাতে সন্দেহ নাই। 


ব্যায়াম অর্থে যে শারীরিক পরিশ্রম বোঝার, তাড়া নছে; 
কিন্তু পরিশ্রম দ্বার! ব্যায়ামের কার্য অনেকটা হয় । শরীরের 


৬৮ 


প্রসূতি 
প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যঙ্গের নিরমিত চালন!, ও কার্যযক্ষম রাখিবার 
প্ররাসকেই, ব্যায়াম বল] চলে । সাংসারিক কাদ্ধ করিলে 
শরীরের প্রত্যেক অঙ্জের নিয়মিত চালন। হয় না, কতকগুলি 
মাংদ পেশীর কম বেশী চালন। হইয়৷ থাকে ; সুতরাং শরীরকে 
কার্ধযক্ষম রাখিতে হইলে; ও শরীরের ভিতরকার অনাবস্টকীর 
বাজে জিনিষ বাহির করিরয়। দ্বিতে, নিয়মিত ও পরিমিত ব্যাস্ামের 
একাস্ত আবশ্তক ! 


প্রত্যেক স্ত্রীলোকের যাহাতে বুক ও পেটের মাংসপেশ্নী 
বেশ সবল ও সুস্থ থাকে, তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখা উচিত। 
সন্তান প্রসবের সময় পেট ও বুকের মাংসপেশী কাজে লাগে। 
স্থতরাং প্রত্যেক স্ত্রীলোকের কর্তব্য ষে তাহারা নিশ্বাস 
প্রশ্বাসের ব্যায়াম নিয়মিতরূপে করেন। প্রত্যহ মুক্ত বাতাসে 
শরীরের মাংসপেশীসমূহ শক্ত করিয়া, সোজা হইয়া! দাঁড়াইয়া, 
দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ অন্ততঃ দশবার করা তাল । 


গর্ভের শেষ ছ্য্ন মাস কাল সমস্ত প্রকার অধিক খাটুনির 
কার্য, না করাই উচিত। পরিশ্রাস্ত হইলেই, ব্যায়াম বা 
শারীরিক খাটুনি বন্ধ করা কর্তব্য । 


১৯১ 


প্রস্ৃতি 


নিয়মিত শারীরিক ব্যায়ামের যেরূপ প্রয়োজন, সেইরূপ 
মানসিক ব্যায়ামেরও প্রয়োজন। গর্ভকালীন অধিক চিন্তাশীল 
স্কাজ, বা! মনের উদ্বেগজনক কাজ্জ না করাই উচিত। মন 
যাহাতে বেশ প্রকল্প থাকে, সে বিষয়েও দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 


এই সমস্ত ব্যায়াম ছাড়াও, তাহাদের মুক্ত বাতাসে অন্ততঃ 
রোজ ২১ ঘণ্টা থাকা কর্তব্য। পল্লীগ্রামে ফাহারা থাকেন 
তাহারা মুক্ত বাতাস প্রচুর পরিমাণেই পাইয়া খাকেন, কিন্ত 
যাহার! সহরতল্লীতে বাস করেন, ভাহাদেই এই বিষয়ে অধিক 
দৃষ্টি আকুষ্ট ভওয়া উচিত। বাত্রে শুইবার ঘরের দরজা ও 
জানাল! গোলা রাধা! উচিত; তাহাতে বাভাস চলাচল হয়। 
ইন্াতে বেশ স্নিদ্রাও হয় ও স্বান্থ্যও ভাল থাকে। 


অনেকের ধারণা আছে যে ঘরের জানালা খুলিয়া নিষ্ত 
গেলে ঠাণ্ডা লাশিয়া ফাইতে পারে, উহা! সম্পূর্ণ ভ্রাস্তিজনক । 
হঠাৎ গরম ঘর হইতে ঠাগায় বাহির হইলে ঠাগু। লাগির। 
সর্দি বাজ্ঞর হইবার সম্ভাবনা । অনেকেই, বিশেষতঃ শীতকালে, 
দরজা, জানালা লন্ধ করিয়া নিদ্রা গিয়া! থাকেন এবং রাত্রে 
প্রশ্াব করিতে প্রায়ই খালি গায়ে বাহিরে আসেন : এইরূপ 


ম্$ 


প্রস্থৃতি 


গরম ঘর হইতে হঠাৎ ঠাণ্ডায় বাহিরে আসিলেই ঠাণ্ড। 
লাগিয়। যায়। জানালা খুলিয়া ঘরের জানালা হইতে তফাতে 
শুইলে ঠা লাগে না এবং ঘরের মধ্যে হাওয়া চলাচল 
হইবারও সুবিধা থাকে ; ইহাতে শরীরের শ্রান্তি দূর হয় এবং 
স্থনিদ্রাও হইয়! থাকে এবং ঘরের বাহির হইলে হঠাৎ ঠাণ্ডা 
লাগিয়া যাইবার সম্ভাবনাও কম থাকে । 


যথেষ্ট পরিমাণ নিব্রা ও বিশ্রামের একাস্তু আবশ্যক | 


বিশ্রাম-_নিয়মিত ব্যায়ামের যেরূপ প্রয়োজন, বিশ্রামেরও 
সেইরূপ অত্যধিক আবশ্যক। প্রত্যহ দুপুরে ২ ঘন্টা বিশ্রাম 
করা দরকার; এই সময় নির্জন কোলাহলশুন্য কক্ষমধ্যে 
শুইয়। থাক যাইতে পারে। বিশ্রামের সময় শরীরে কোন 
প্রকার আট জাম! ইত্যাদি রাখা কর্তব্য নহে। গর্ভের যত 
দিন বেশী হইবে, বিশ্ামের পরিমাণও তঞ্জপ বাড়াইয়। দেওয়। 
উচিত। 


ঘোরুফের যত দুর সম্ভব কম কর! উচিত। গর্ভের প্রথম 
কয় মাস এধানে সেখানে যাওয়া! আসা যাইতে পারে, কিন্তু শেষের 


ন১ 


প্রসুতি 


কয়মাস রেল, গরুর গাড়ি বা মোটরের ঝাকানিতে ঘোরাফেরা 
না করাই উচিত। মাসের যে করুদিন মাসিক হইত, সে কদিন 
একেবারেই নিষিদ্ধ । যে সমস্ত গাড়ীতে ঝাকানি বেশী হয়, সে 
সব যানে কোথাও যাওয়। উচিত নয় । গর্ভের শেষ মাসে দৃরদেশে 
বেড়াইতে যাওয়! একেবারেই যুক্তিসঙ্গত নহে। যাহাদের 
কখনও গর্ভপাত বা ছেলে নষ্ট হুইয়া গিয়াছে, তাহাদের এ 
বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তব্য । 


মানসিক বিশ্রামেরও এই অবস্থায় একান্ত আবশ্তক ; যে সমস্ত 
চিন্তাতে শারীরিক বা মানসিক উত্তেজনা আনয়ন করিয়া! থাকে, 
সেগুলি বর্জন করাই বিধের। হঠাৎ লাফাইয়। উঠা, রাগাম্িত 
হওয়া, বা! অত্যধিক শোকে অভিভূত হওয়া, এইপ্রকার কোন 
উত্তেজনা হঠাৎ যাহাতে ন1 হয়ঃ সে বিষয়ে প্রশ্থাতির ও আত্মীয় 
গণের দুটি রাখ। কর্তব্য । অন্তথার, প্রস্থৃতি ও সন্তান উভয়েরই 
অনি হইয়া! থাকে । 


নিদ্রা-যে ধরে বেশ হাওয়া চলাচল করে, এব্প ঘরে 
শয়ন করা উচিত 7 প্রত্যহ রাত্রে অন্ততঃ ৮ ঘণ্টা নিদ্বার 
প্রয়োজন । 


৮ 


প্রসূতি 


আান। 


যাহার যেরূপ সম্থ হয় সেইরূপ প্লান করা আবশ্তক। 
শরীর এরূপ পরিষ্কার রাখিতে হইবে ষাহাতে শরীরের সমস্ত 
ঘাম বেশ নির্গত হয়। শরীর বেশ পরিষ্তার থাকিলে কিডনির 
কান কমিয়া যায়, স্থতরাং নানা ব্যাধি হইতে নিষ্কৃতি লাভ 
করা যায়। গর্ভাবস্থায় প্রথম 81৫ মাপ পুকুরে ম্নান করা৷ 
যাইতে পারে; কিন্তু শেষের কয় মাস পুকুরে প্রান বিধের 
নহে। কারণ মুক্ত বাতাসে বহুক্ষণ ধরিয়া দান করা, বা খড়া- 
ভর্তি জল আনা এই সময় যুক্তিসঙ্গত নহে; পুষ্করিণী হইতে ঘডা- 
ভি জল আনা গর্ভিণী স্ত্রীলোকের কোন সময়েই কর্তব্য নভে । 


নিয়মিতরূপ দাত পরিষ্কার রাখ উচিত। 


স্বাস্থ্য বজায় রাখিবার জন্য দাত পরিষ্কার রাখা বিশেষ 
আবশ্তকীয়। গর্ভাবস্থায় এ বিষয়ে দৃতি অধিকতর ভাবে রাখিতে 
হয়। গঈীতের গোড়ায় যদি পুঁজ হয়, সময় নষ্ট না করিয়া 
তাহার প্রতিকার করা উচিত। দাতের ময়লা কা পুঁজ 
শরীরের পক্ষে অনিষ্টকারী,--হুজম শক্তির ব্যাথাতজনক এবং 


৮4০1 


প্রসূতি 

কিডনি-জনিত পীড়ার স্থষ্টি-কারণ। . বিশেষতঃ গর্ভাবস্থায়, 
ময়লা দাত বা অপরিষ্কার ফাতের গোড়া নানা ব্যাধির 
কারণ । আমাদের দেশের নিমের দাতন করারু প্রথা খুব 
ভাল। ইহাতে দাতের গোড়া তাল থাকে ও দাতও পবিষ্কার 
হয়। ধাহাদের দাতের গোড়ায় পু'জ বা রক্ত বাহির হইতে 
থাকে, তাহারা নিয়মিতরূপে নিমের দাতন করিলে উপকার 
পাইবেন; যদি পুজ বা রুজ্ঞ বেশী বাড়ে, তবে দাতন 
করিবার পর গরম জলে মুখ ধুইবার সময়, অন্গুলী দ্বার! মাড়ী 
তাল করিয়া! খলিয়া উহাতে “এ্টিপায়োর” লাগাইলে পু'জ 
ব। বস্ত পড়া কষ হইয়া থাকে। নিমের দীাতন করা যদি 
আধুনিক সভ্যতার বিরুদ্ধ হয়, তবে নরম “টুথব্রাস” ও বেঙ্গল 
কমিকেলের “বরদফেন” টুথপেষ্ট জাতীয় দাতের মাঞ্জন 
রা দাত মাজিয়া “এট্টিপায়োর” লাগাইলে পুঁজ পড়া কম 
হইয়। ষায়। লবণ ও খড়ি একত্রে মিশাইলে বেশ তাল দাতের 
যাজন হয়। পান ও দ্োক্তা, দাত ও হজমশক্কির বিশিষ্ট 
শত্রু, ইহা স্মরণ রাখা উচিত । যীহাদের দাত বা দাতের 
গোড়া খারাপ, তাহাদের রাজ্রে শয়নের পুর্বে ও আহারের পর, 
ভাল করিয়! মুখ ধোওয়া একাস্ত কর্তব্য । 


৮ 


প্রপুতি 
স্তনের পরিচয্যা | 


সম্তানের পক্ষে জননীর ছুপ্ধই লর্ববোৎকুষ্ট খাদ্য। যাহাতে 
শিশুসস্তান নিয়মিত ও উপযুক্ত পরিষাণ মাতৃতুগ্ধ পার, সে 
বিষয়ে চেষ্টা কর! ব' লক্ষ্য রাখ! প্রত্যেক মাতারই ধর্ম ও কর্তব্য । 
শশুসভ্তভানের যাহাতে স্তন পান করিতে কোন কট ন! হয়, গর্ভের 
ছয় মাস হইতে তাহার ব্যবস্থা করিতে হয়। বদি ভ্যনের 
বোট? সমতল হয়, তাহা হইলে তর্জনগ ও বৃদ্ধাঙ্ুষ্টের মধ্যে 
প্রত্যহ বোট! টানিয়! টানিয়া শিশুর মুখে ধৰিবার উপযোগী 
করিতে হয়: গুনের বোটা প্রত্যহ্ন বেশ করিয়া পরিক্ষা 
কর! উচিত ; সাবান আল দিনা ধুইতে পারিলেই তাল হুয়। 
বোটার উপর হুধ জমিয়া ষামড়ি পড়িতে দেওয়া উচিত নহে ' 
গর্ভের শেষ কয় মাস, যদি দুধের জনা শুনে বিশেষ তার 
বোধ হুয়, তাহা হইলে কাচলি ধারণ করা ম্বাইতে পানে; 
কিন্ত এই কাচলী বিশেষ অশাট বা টাইট হওয়া উচিত নয্ব। 


প্রসূতি 


প্রত্যহ কোষ্ঠ পরিষ্কার হওয়া! উচিত ও কোষ্ঠ-কাঠিন্যের, 
চিকিওস1। 


প্রায়শঃই প্রশ্থতির্র কোষ্ঠ-কাঠিন্য ঘটে বা পুরীষ-নির্গম 
পরিক্ষার হয় না। জল কম খাওয়া, খাছ্ে পুর্ববকথিত 
কোন প্রকার উপাদানের অভাব, এবং নিয়মিত ব্যায়াম 
না! করাই ইহার প্রধান কারণ। যাহাদের প্রথম সন্তান 
হইতেছে, তাহারা কোষ্ঠ-কাঠিন্য ব্যারামে প্রায়ই ভুগিয়া 
থাফেন। প্রত্যহ কোষ্ঠ পরিষ্কার হওয়।৷ উচিত । 


প্রায় সমস্ত সম্ত্রীলোকেরই গর্ভাবস্থায় কোষ্ট-কাঠিন্ত হয়; 
এই কোষ্ঠ-কাঠিন্ঠ বছ ব্যাধির মূল) ইহার প্রতিকার করা 
বিশেষভাবে কর্তব্য। ওধষধ খাইয়া কোষ্ঠ সরল রাখ! অপেক্ষা, 
খাদ্যের পরিবর্থন করিয়া! ইহার ব্যবস্থা করা উচিত । আবশ্টক 
হইলে উধধ খাইতে আপত্তি করা উচিত নহে; অত্যন্ত 
কড়া জোলাপ বা বিরেচক বর্জনীয় । চা চামচের এক চামচ 
হইতে আরম করিয়, দেখিতে হয় কয় চামচে বেশ সরলভাবে 
কোষ্ঠ পরিষ্কার হইতেছে--সেইরূপ মাত্রায় ক্যাষ্টর, ওয়েল, 
লিকুইড প্যারাফিন, কিংবা লিরাপ অফ ফিগস সাধারণতঃ 


৬ 


প্রসূতি 


কোষ্ঠ-কাঠিগ্ের বেশ উধধ। গ্রাতে গরমঞ্জল একবাটী, রাত্রে 
সাগ্ড ব] যব-সিদ্ধ, লাল আটার রুটী এবং প্রত্যেক আহারের সহিত 
শাক জাতীয় তরকারী অধিক মাত্রায় গ্রহণ, ছুধ খই, কিসমিস, 
মাখন বা ঘৃত, কোষ্ঠ-কাঠিন্া কমাইবার প্রকৃষ্ট উপায় । প্রত্যহ 
নিরমিত পার়খানায় যাওয়া কোষ্ঠকাঠিন্যের মহৌষধ ; অনেকের, 
নিয়মিত পারখানায় না যাওয়াতে, কোষ্ঠ-কাঠিনা হইয়! থাকে। 

(১) প্রতাহ নিয়ম করিয়। প্রাতে পায়খানা যাওয়া উচিত। 

(২) প্রচুর পরিমাণে জল খাওয়া একাত্ত দরকার । প্রাতে 
১ গেলাস ও শুইবার সময় ১ গেলাস গরম জল কোষ্ঠ পরিষ্কার 
রাধিতে সাহায্য করে। 

(৩) ফল, শাফ-লবজী, চোকলসহ লাঙল আটা, সাগ, খই 
দুধ প্রভৃতি এ বিষয়ে উপকারী । 


যদি উপরোজ প্রক্রিয়াতে কোষ্ট টিন যু, তবে: শষ -... 
পাই বা ব1 হরীতকাঁ 


খাওয়! উচিত। সিরাপ অফ ফিগুসে? 
ভিজান গগ। কিংবা ক্যাষ্টর অ 






বাংলাদেশে পরিধেয় বস্্রাদি সন্ধে বিশেষ কিছু বলিবার 


২৭ 


নস 


২ 


স্পসীরিস, ক ৬ 


প্রসূতি 
নাই; খতু হিসাবে বজ্ত্রাদি পরিধান করা উচিত। খুব আট 


জাম! পরা উচিত নহে। বেশী হিল-উ চু জুতা না পরাই উচিত । 
কিজ। জাম। কাপড় পরিয়া থাকা একেবারেই উচিত নহ্কে। 


গর্ভাধানন হইলে গর্ভ-পাতের চেষ্টা, কিংব। মাসিক 
করাহবার জন্য কোন প্রকার চেষ্টী, অত্যন্ত 
অন্যায় ও হানিজনক । 


অনেকে গভাধানের পরেও সন্তান প্রসব করিয়া মাতৃত্বের 
দ্বায়ীত্ব গ্রহণ করিতে অনিচ্ছুক তন; সেক্ই কারণ নান! প্রকার 
উউবধাদি ব্যবহার করিয়াও থাকেন। এইট প্রকার ওঁধষধাদি 
শরীরের পক্ষে বিশেষ হানিকারক এবং অনেক সময় ম্বৃতুুর 
কারণ পর্ধ্যস্তও হইয়া! পড়ে। 


স্বামী-সহ্বাস বিশেষতঃ গর্ভের শেষ তিন মাস বন্ধ । 


গর্ভাধানের পর স্বামী-লহবাস ন! করাই বিধেয় :--গর্ের 
শেষ তিন যান একেবারেই নিষিদ্ধ। ইহাতে নানা প্রকার 
বীজান্থ তিত্তরে প্রবিষ্ট হুইগ্রা প্রসবের পরে জর প্রভৃতি 


ক 


পীড়ার স্ষ্টি করে) অনেক লময় এই প্রকার পীড়া বড কালের 
মত নারীকে কুগ্না করিয়] দেয় । 


সময়মত ডাক্তার বা অভিজ্ঞ ধাত্রী নিযুক্ত করা 
উচিত। 


গর্ভাধানের পরই ধাত্রী কিংবা ডাক্তার নিযুক্ত করা উচিত। 
স্বাস্থ্যের কোন প্রকার ব্যাধাত ঘটিলেই সময়মত ভাক্তার 
দ্বেখান উচিত, তাহ। হইলে বিশেষ গুরুতর রোগের হাত 
হইতে নিস্তার পাওয়া সম্ভব | 


গর্ভাবস্থার সাধারণ ত্বোগ গু ভান্ডার বাবস্থা) 1 


অনেকেই গর্ভাবস্থায় ফোন প্রকার রোগ তোগ না করিয়া 
বেশ সুস্থ সবল থাকেন এবং সময়ে সবল শিশুসস্ভান প্রসব 
করেন। সাধারণতঃ, সুস্থ সবল মাতার গর্ভাধান হুইভে 
প্রসবের পর পর্যস্ত কোন রৌগ হণয়া উচিত নহে। কিন্ত 
প্রায়শঃই ১দেখা যায় যে কতকগুলি উপসর্গ অনেকেরই গর্ভের 
সময» খটিয়া থাকে, কিংব! ধাহাছের শ্রইন্ধপ উপনলর্গ আছে, 


২৪ 


প্রসূতি 


গর্ভের সময় তাহা বৃদ্ধি পায় । এইরূপ কতকগুলি উপসর্গ 
ও ভাঙার চিকিৎসার বিষয় বিবৃত করা যাইতেছে । 


কোন্ঠ-কাঠিন্য ৷ 


এ সম্বন্ধে পূর্বেই সমস্ত বল] হইয়াছে । 


অর্শ 


গর্ভাশয় বৃদ্ধি পাওয়। ও সন্তানের চাপ, অর্শের আংশিক 
কারণ; ম্বুতরাং যাহাতে কোষ্ঠ-কাঠিন্য হইতে না পায় 
তাহার ব্যবস্থা করা কর্তব্য। অর্শের বলি পরিস্কার রাখ 
উচিত ; বলিটীকে ভিতরে ঠেলিয়! দিয়া রাখা উচিত | যদি 
বেছনা থাকে, তবে এক টুকর৷ ক্লানেল ঈষৎ উষ্ণ রেড়ির তেলে 
তিজাইকা বলির উপর বাধিয়! বাখিলে ব্যথা! কম থাকে । এরূপ 
প্রান্নই দেখ। যায় যে, সন্তান প্রসবের পর অর্শ ভাল হইয়। বায়। 


ছন্বল ও বুক-ন্ধাল! ৷ 


প্রাক্স প্রশ্থতির অন্ধল ও বুক-জ্বালা হয়; আহারের এক 


9 


প্রস্ৃতি 
ঘণ্টা পরে এইরূপ অন্বল দেখা দেয়। খান্যে এমন একটি 
জিনিষ আছে যাহাতে এই অন্ধল করায়; কিন্তু প্রত্যেকের 
বিতিন্ন কারণে অন্বল হয়; স্বতরাং নিগ্জে যদি, যে জিনিষ 
খাইলে অন্বল হয়, তাহ! বাদ দিতে পারেন তবেই মঙ্গল। 
থাদ্যাথাদ্যের কোন্টী খাওয়া উচিত কোন্টী নয়, তাহার 
ঠিক কোন নির্দিষ্ট তালিকা দেওয়] সম্ভব নয়। ক্লান্তি না ঘটাইয় 
ব্যায়াম, কোষ্ঠ-কাঠিন্ত হইতে না দেওয়া, অত্যধিক ভোজন না 
করা, খুব বেশী ঘৃত মশলাদি না খাওয়াই মোটাযুটি অন্বল কমাই- 
বার ব্যবস্থা । অত্যধিক অন্বল হইলে চায়ের বাটীর এক বাটি 
জলে সিকি চামচ গুঁড়া সোডা দিয়া ধাইলে অন্ধলের উপশম হুয়। 


প্রাতে গা বমি বমি করা। 


গর্ভের প্রথম অবস্থায় শতকরা ৫€* জনের প্রাতে গা বমি 
বমি করে। গর্ভাধানের পুর্ব লক্ষণের মধ্যে ইহা একটী। 
সাধারণতঃ গর্ভের ৬ সপ্তাহ হইতে তিন মাস পর্যস্ত এইরূপ গা 
বমি বমি করে? কাহারও কাহারও বা! ছুই সপ্তাহে এই উপসর্গ 
দেখা দেযু। কাছারও বা মাত্র প্রাতে গা ধমি বমি করে, 
কাহারও বা বিশেষভাবে বমি হইয়। থাকে । 


৩১ 


প্রসূতি 
যদি বমির জন্য প্রশ্থতি দৃববণ হইয়া! পড়েন, তাছ1 হইলে 
চিকিৎলার ব্যবস্থা করিতে হয্ু। 


প্রথম অবস্থায় চিকিতসা---গর্ভের পূর্ববাবস্থায় অনেকেরই 
কোষ্ঠ-কাঠিন্য দ্ধেখা যায়---এই সময় কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখিতে 
হইবে। সকালে ঘুম হইতে উঠিবার সময় ধীরে ধীরে যাথ। 
তোল। উচিত । গা বমি বঘি বেশী কৰিলে, বিছানা ছাড়িবার 
পূর্বে শুকন। মুড়ি ব বিস্ুট ধাওয়া উচিত। ঘুম ভাঙিবার 
পরও আধ ঘণ্ট। বিছানায় শুইরা থাক কর্তব্য। প্রতোকবার 
খাওয়ার পর চিত হইয়া অন্ততঃ ১ঘণ্ট1 'গুইয়া থাকা ভাল। 
পেট একটু খালি রাখিয়াই খাওয়া দরকার। বেশী গা বমি 
বমি করিলে ৪1৫ দিন মাছ, মাংস, ঘি, মান গাওয়া বন্ধ করিয়া 
দেওয়! ভাল । এই সময় তরকারী, অন্ন পরিমাণে ভাত, হছুধ, 
মুড়ি, বিশ্কুট খাওয়া যাইতে পারে। জল, দুধ, লেম্নেড অস্ততঃ 
রোজ তিন পোয়। খাওয়া দরকার । এইরূপ তাবে গা বনি 
বনি করা কমিলে, যাধারণ থাস্ক খাওয়া! চকিতে পারে। 


বদি ইছাতেও গ! বমি বমি করা না! কহিবা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় 
এবং কষ্টদায়ক হুইয়া উঠে, তবে ডাক্তারের পরাধর্শ অওয়! উচিত । 


৬০ 


প্রস্ৃতি 
পাফোলা 


সাধারণতঃ গর্ভের শেষ কয় যাসে পায়ের গাঁটের নিকট 
সামান্য ফুলিয়া থাকে । প্রথম প্রস্থতির এইরূপ ফোলা বিশেষ 
অস্বাভাবিক নহে । সমানতাবে শয়ন করিলে, বা পা উচু 
করিয়া বসিয়া থাকিলে, এইরূপ সামানা ফোল! কমিয়া যায়, 
প্রসবের পর ফোলা! আর থাকেনা । কিন্তু, যদ্দি পায়ের চেটে? 
ও উপবের পা পর্ধান্ত ফুলিয়! যায়, তবে হাৎপিগড কিংবা কিডনির 
রোগ থাকার সম্ভাবনা । যদি হাত, মুখ ও চোখের কোল ফুলিয়া 
যায়, তবে চাকৎসার ব্যবস্থা! অবিলম্বে করান একান্ত আবষ্টঠক ৷ 


শির ফুলিয়া! উঠা 


অনেক সময় পায়ের শির ফুলিয়া উঠিয়া যন্ত্রণাদায়ক হয়। 
বাহার অনেকগুলি সন্তান প্রসব করিয়াছেন,_-বিশেষতঃ 
বাহারা আট জামা কাপড় পরিয়া থাকেন, তাহাদের এইরূপ 
শির ফুলিতে প্রায়ই দেখা যায়। মাটাতে শুইয়া দেওয়ালে 
পা উচু করিয়া রোজ ১০ মিনিটকাল রাখিলে এইরূপ শির ফোলা 
অনেকট। কমিয়া যায়। যদ্দি শির কুলিয়া বিশেষ কষ্টদায়ক 


৩) 


প্রসূতি 


হয়, তবে ৪ আঙ্গুল চওড়া ও ৬ হাত লম্বা পটি পায়ে বাধিলে 
কষ্ট কম হইতে পারে। রাত্রে শুইবার সময় পটি খুলিয়। রাখিতে 
হয়। পটি পায়ের নীচের দিক হইতে আবরস্ত করিয়া উপর পর্য্য্ত 
বাধিতে হয়। পা উচু করিয়া শুইয়া থাকিলে এইরূপ পা 
ফোলার অনেক উপশম হয়। গর্ভের সময় আট জামাকাপড় 
পরিধান করা অন্তায়। 


হাপ ধরা 


পেট বড় হইয়া হৃৎপিণ্ডের উপর চাপ পড়াতে, গভেবর 
কয়মাস অল্প পরিশ্রমেতেই হাপ ধরিয়া! থাকে । যদি হাত বা 
পা না ফুলিয়া থাকে, বা অন্য কোন উপসর্গ না থাকে, তবে 
এই প্রকার হাফ ধরা কোন রোগের লক্ষণ নহে। কিন্তু যদি 
হাত পা ফোল। থাকে, কিংবা শুইয়! থাকিলেও যদি হাফ ধরে, 
তাহ! হইলে হৃৎপিণ্ডের কোন প্রকার রোগ হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে এবং চিকিৎসক দ্বার! পরীক্ষা! করাইতে হইবে । | 


৩৪ 


প্রসৃতি 


খাল ধরা 


উদ্দরস্থ সন্তান বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে, সাধু ও ধমনীর উপর চাপ 
পড়াতে, অনেক সময় পায়ে খাল ধরে। সেই সময় শুইয়!, পা 
উচু করিয়া, পায়ের পাতা নাড়া! চাড়া করিলে, বা পায়ের গুলি 
মালিস করিয়া দিলে উপশম হয়। প্রথম গর্ভের সময়ে খাল 
ধর] কিঞ্চিৎ অধিক অনুভূত হয়। প্রসবের পর এই উপসর্গ 
আর থাকে না। 


নিদ্রা-হীনতা 


গর্ভের শেষ তিন মাস নিদ্রাহীনতা কষ্টদ্বায়ক হইতে পারে। 
একটু পরিশ্রম করিলে, বেড়াইব্া৷ বেড়াইলে, এবং বৈকালে ও 
রাত্রে চা খাওয়া (যাহারা এ অভ্যাস পৃর্বেই ছাড়েন নাই) বন্ধ 
করিয়! দিলে, নিদ্রাহীনতার উপশম হয়। নিদ্রাহীনতার জন্য 
কোন ওঁষধ, ডাক্তার ন! দেখাইয়া খাওয়া উচিত নহে। নিদ্রার 
পূর্বে শরীরের সমস্ত অঙ্গ শিখিল করিয়। শুইয়া বই পড়িলে, 


কিংবা! ৫*$ অবধি গুণিলে ও ঘর নীরব থাকিলে নিদ্রাহীনতা 
অনেক লময় দুর হয়। 


৩৫ 


প্রস্ৃতি 
চুলকানি । ৃ 


চুলকানি একটি বিরক্তিকর উপসর্গ । রাত্রে শুইবার পুর্বে 
গরম জলে সোডা ফেলিয়া, সেই জলে; যেধানে যেখানে চুলকানি 
হইয়াছে, ধুইলে চুলকানি কম থাকে । গবাধবতে নিমপাত। 
তাজিয়া সেই ঘৃত যেখানে চুলকানি হইয়াছে লাগাইলে উন্তা 
কম হইয়া যায়। যদ্দি চুলকানি আবের সংস্পর্শ দোষে হয়, 
তবে চিকিৎসক দ্বার! ব্যবস্থা৷ করান উচিত । 


অন্যান্য চণ্মরোগ 


দাদ, পাঁচড়া, খোস, একসিমা। কুষ্ঠ প্রভৃতি সমস্ত একার 
চম্্মরোগই বীজানু সবার স্ষ্টি হয়? কিন্ত প্রত্যেক চন্মরোগের 
বীঞ্জান্ু বিভিন্ন । কাপড়, গামছা, বিছানা বা রুগীর ছোয়াচে 
এই সমস্ত চর্মরোগ একজনের নিকট হইতে অপরের হইয়া 
থাকে। জলের ভিতর দিয়াও এই বীজান্ু একস্কান হইতে 
অপর স্থানে নীত হর। চর্দমরোগগ্রন্ত রুগীর ছ্োয়াচ হইতে 
পৃধক থাকাই চশ্দঈরোগ হইতে পরিক্রোণ পাইবার প্রন্ষ্ট 
উপায়। 


প্রস্নৃতি 


এ সকল প্রকার চর্মরোগই বিরক্তিকর এবং কষ্টদায়ক এবং 
অল্পে প্রতিকার ন! করিলে শরীরের উপর ছড়াইয়। পড়ে । 


বেশ ভাল করিয়া প্রত্যহ ৩ বার গরম জল ও সাবান 

( কাব্বলিক ) বা নিম পাতা সিদ্ধ গরম জলে ধোওয়াই প্রত্যেক 
প্রকার চন্্রোগের মহৌষধ 7; এই প্রকারে প্রত্যহ ২৩ বার 
ধুইলে চণ্মরোগ শীত সারিয়া যায়ঃ এবং কষ্টেরও লাঘব হয়। 
কুষ্ট-ব্যাধির চিকিৎসা আছে এবং সন্দেহ হইলেই সময় নষ্ট 
না কক্রিয়া চিকিৎপার ব্যবস্থা কর! উচিত। ধোস, পাঁচড়া, 
চুলকানি প্রভৃতি সাধারণ চশ্মরোগপ্তলি ধুইবার পর-- 

বোরিক খ্যাসিড-_-শ৩* €গ্রেণ 

রিসরলিন--৩ গ্রেণ 

সালফার প্রেসিপিটেট.--৩০ গ্রে 

জিন্ক অক্মাইড--৩০ গ্রেণ 

সোড] স্যালিসিলাস--১০ গ্রেণ 

্টার্-২ আউন্স 
একত্রে নারিকেল তৈলের সহিত মিশাইয়া মলম করিয়। 
লাগাইঙ্কে সারিয়া যায়। ধামাচি বা চুলকানিতে বোরিক 
এ্যাশিভ ১ ড্রাম ও মেস্থল ১ গ্রেণ মিশাইয়! লাগাই কষ্টের 


ওখ্‌ 


প্রস্থৃতি 

ঘব হয়। নিমপাতা, হরিজ্রাঃ সসপ তৈল একন্রে মিশা ইয়া] 
মালিস কর সাধারণ চম্মকোগের বেশ তাল ব্যবস্থা, কিন্ত 
পরিক্ষার থাক! ও প্রত্যহ ২৩ বার ধোয়া চন্মরোগ সারাইবার 
শ্রেষ্ঠ উপায়। ক্রাইসোফ্যানিক এযাসিড নারিকেল তৈলের 
সহিত মলমের মত করিয়! দ্রাদের উপর মালিস করিয়া দিলে 
দা শীদ্রই তাল হইয়া! যায় । 


মাথ। ধরা 


শেলাই করার সময়' পড়িবার সময় বা কোন প্রকার 
শিল্প কম্ব করিবার সময় চোখের দোষ থাকিলে অনেক 
সময় মাথা ধরে; চক্ষু পরীক্ষ1! করাইয়া চসম1 পরিলেই এইরূপ 
মাথ! ধরা সারিয়া যায়। অনেক লময় গর্ভাবস্থায়, সামান্য 
চোখের দোষেও মাথ। ধরে--প্রসবের পর সাৰিয়] যায়। কোষ্ঠ- 
কাঠিণ্যের জন্যও মাথা ধরে, মাথা ধরা! কষ্ট দায়ক হইলে এবং 
কিছুদিন স্থায়ী হইলে কোষ্ঠ পরিষ্কারের ব্যবস্থা করা উচিত, 
এবং কিড্নির দোষ আছে কি না. তাহা ডাক্তার ঘ্বারা পরীক্ষা 
করান উচিত। কিড্নির দোষ থাকিলে «“এলবিউমিন” ১দ্ধাতীয় 
পদার্থ প্রন্জাবের সহিত বাহির হয়; সাধারণ সুস্থ অবস্থায় প্রআাবে 


৩৮ 


প্রসূতি 
এলবিউমিন থাকে ন1; প্রজাব পরীক্ষা করাইলেই এই দোষ ধরা 
পড়িয়া যায়। প্রআীবে এলবিউমিন খাকিলে প্রোটিনবহুল 
উপাদান বিশিষ্ট থাছ্য খুব কম, ব! ন। খাওয়াই উচিত। জল ও 
জলীয় পদার্থ আধক খাইতে হয়। 


প্রস্নাবে এলবিউমিন এবং গর্ভাবস্থায় অজ্ঞান হইয়! পড়া 


গর্ভের ছয় মাসের সময় একবার প্রআাব একজামিন করান 
উচিত। যদি প্রস্তাবে “এলবিউমিন” থাকে, তবে চিকিৎসার 
বিশেষ প্রয়োজন। শ্বাস্থ্য ভাল থাকিলে গর্ভাবস্থাতেও 
এলবিউমিন প্রক্াবে থাকে না; প্রশ্থাোকে এলবিউমিন থাকিলে 
কিডনির কোন প্রকার রোগ হইয়াছে নির্ধারণ করিতে হইবে । 
যণ্দ প্রশ্লাবে এলবিউমিন পাওয়া যায়, তবে বিলম্ব না করিয়। 
চিকিৎসার প্রয়োজন; কারণ প্রশ্াবে এলবিউমিনই 

একল্যাম্পনিয়ার 

বা গর্ভাতস্থায় ফিট হওয়ার পূর্ব লক্ষণ । গর্ভাবস্থায় ফিট হওয়া, 
হাত-পা ও মুখ ফোলা, প্রশ্রাবে এলবিউমিন, বযি, মাথ! ঘোরা, 
উপরের (পটে ব্যথা, চোখে কম দেখা, চোখের সামনে আলোক 
খালসান কিংব! দাগ দেখা, প্রস্রাব পরিমাণে কম হওয়া, 


৩৪১ 


প্রসূতি 

একল্যাম্পসিয়ার লক্ষণ । ইহ প্রায়ই মারাত্মক হুইয়! পড়ে। 
যদ্দি গ্রশ্রাবে এলবিউমিন দেখা যায়, অথচ হাত-পা ফোলা না 
থাকে, কিংবা একল্যাম্পসিয়ার লক্ষণ ফুটিয়া ন। ওঠে, তাহ 
হইলেও ডাক্তার দেখান উচিত। যতদিন না প্রস্রাব হইতে 
এলবিউমিন চঙ্িয়৷ যায়, ততদিন নিক্মলিখিত ব্যবস্থা মতে চল৷ 
কর্তব্য--- 

(১) কোষ্ঠ বেশ পরিষ্কার রাখা দরকার, এমন কি কোষ্ঠ 
তরুল হইলেই তাল। 

(২) জল অধিক পরিমাণে খাওয়। উচিত। 

(৩) আহারের পর্রিযাণ কম করা কণ্তবা--মাছ, মাংস 
একেবারে নিষিদ্ধ; জল, অল্প পরিমাণে দুধ, ফল, তরকারী, 
সামান্ত রুটী, খাওয়া দরকার। প্রোচীন-প্রধান-উপাদ্বান- 
বন্ছল পদার্থ খুবই কম ধাওয়া উচিত। 

বিছানায় শুইয়া থাকিবার আবশ্তাক নাই; কিন্তু ঠাণ্ডা 
লাগান বা বেশী জল ঘাট! উচিত নহে। 

যাঁদ প্রআাবে অধিক পরিমাণে এলবিউমিন থাকে, তবে 
ডাক্জারের নিকট ব্যবস্থা লওয়৷ একান্ত আবশ্তক এবং নিয়লিখিত 
বিধিগুলি পালন করা উ চিত্ত--_. 

(১) বিছানায় শুইয়া থাকা উচিত। 
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প্রসূতি 
, (২) জল, সোডা, লেমনেড বেশী পরিমাণে খাওয়া আবশ্তক | 
(৩) কো্ঠ পরিস্কার রাখা দরকার । 
(৪) জলীয় পদার্থ ভিন্ন অন্ত কিছু খাওয়া উচিত নহে, 
এবং খ্ান্তেও প্রোটীন-প্রধান-উপাদান-বন্থল খানের পরিমাণ 
একেবারেই কম করিয়া! দেওয়! আবশ্তাক। 


সৌভাগ্যের বিষয়, আমাদের দেশে এই রোগ খুব বেশ 
দেখা যায় না; তাহা হইলেও এ বিষয় লক্ষ্য রাখা উচিত। 
পল্লীগ্রামে এই প্রকার রোগ হইলে প্রায় ভূতে পাইয়াছে ধরিয়া 
লওয়া হয় এবং চিকিৎসার কোন ব্যবস্থা করা হয় না। 


যদি একল্যাম্পসিয়া হইয়া পড়ে তবে হাসপাতালে 
যাওয়াই যুক্তিসঙ্গত, সাধারণ গুহস্থের বাটিতে বা গরীবের ঘরে 
ইহার চিকিৎসা সম্ভবপর নহে। 


মুত্র-কৃচ্ছ,ত! ব1 প্রশ্থাবের কষ্ট 


গর্তেবু প্রথম ২৩ সপ্তাহ ও গর্ভের শেষ কয়েক সপ্তাহ প্রত্রাবের 
ইচ্ছা বাড়িয়া যায় ;-ইহা স্বাভাবিক এবং কোনপ্রকার 


৪১ 


প্রসূতি 

উদ্বেগের কারণ নহে। প্রআাবের সময় যন্ত্রণা বা কষ্ট, যৃত্রাশয় ও 
মুত্র কোষের রোগের দ্ররুণও হইতে পারে। যদ্দি কিডনি ব! 
ূত্রগ্রন্থিঘটিত রোগের জন্য প্রস্রাবের কোন উপসর্গ হয়, 
তবে কোমরে বেদন। থাকে, প্রআ্াবে এলবিউমিন থাকে, মাথা 
ধরে ও জ্বর হয়। প্রত্রাবের সহিত যর্দি কোন প্রকার যন্ত্রণ। 
থাকে, তবে চিকিৎসক দেখানই উচিত। প্রস্রাবের কোন 
প্রকার কষ্ট হইলে অধিক পরিমাণে জল থাওয্া! উচিত । সাদা 
পুনর্ণবাসিদ্ধ জল থাইলে প্রশ্রাবের মাত্রা বাড়িয়া যায় । 


আব । 


নুক্তক্লাব ।---গর্ভাধানের পর কোন প্রকার লাল শ্রাব, 
বিশেষতঃ বুক্তশ্রাব হলে কালবিলম্ব না করিয়া ব্যবস্ঠ। করা উচিত। 
অনেকের গর্ভাধান হইলেও খতুআাবের মত অল্প পরিমাণে শ্াব 
হইতে পারে, কিন্তু রক্তআ্াব হইলেই শুইয়া থাকা উচিত এবং 
সমস্ত প্রকার শারীরিক বা মানসিক উত্তেঞজন। বর্জন কর! একাত্ত 
কর্তব্য । বদি আবের সঙ্গে কোমরে কোন প্রকার বেদনা থাকে, 
তাহা হইলে এই রক্তশ্রাব আস্ত গর্ভপাতের পুর্ববলক্ষণ « এইরূপ 
আব হইলে চিকিৎসকের পরামর্শ অবিলম্বে লওয়া উচিত । 


৪৭. 


প্রসৃতি 
হল্দে রংয়ের আাব। 


অল্প পরিমাণে সাঙ্দা রং এর আব অস্বাভাবিক নহে। কিন্তু যদি 
হস্দে বা হলুদাত সবুজ রংয়ের আব হয়, তবে ভাক্তারের নিকট 
পরামর্শ লওয়! উচিত, এবং প্রসবের পুর্ববেই এই প্রকার শ্রাব 
সারাইয়! লওয়৷ দরকার, কারণ, এই আব প্রসবের সময় থাকিয়া 
গেলে, শিশুর চক্ষু নষ্ট হইয়া যাইবার সম্ভাবনা, এবং প্রস্থতিরও 
জ্বর হইতে পারে । মেহরোগ এইপ্রকার স্রাবের একটী প্রধান 
কারণ। 


পাশুটে রংয়ের আ্বাব 


যদি পাগুটে রংয়ের শ্রাব হইতে থাকে, তবে গর্ভস্থ সন্তানের 
নাশ হইয়া! গিয়াছে বুঝিতে হইবে । যদি হুর্ভাগ্যক্রমে সন্তান- 
নাশই হইয়] থাকে, তবে পেট বাড়া কমিয়া যাইবে ও সন্তানের 
নড়া চড়া আর অনুভূত হইবে না। 


৪৩ 


প্রসূতি 
উপদংশ ও তম ॥ 


উপদ্ংশ ও মেহ এই ছুইটী রোগই বিশেষ ভয়াবহ; 
(৯) সিফিলিস্, উপদংশ, গরমী বা পারা বা! পারদ রোগঃ 
(২) গণোরিয়া, মেহ, প্রমেহ, বা ওপসগিক মেহ। এই ছুইটী 
রোগ আমাদের দেশে সাধারণতঃ '*কুৎপিৎ রোগ” বলিয়াই 
অতিহিত হইয়া থাকে । অসৎতচরিত্র স্ত্রীলোকের সহিত সহবাসেই 
এই সমস্ত রোগ পুরুষশরীরে প্রবেশ করে এবং, পুরুষ- 
সহবাসেই স্ত্রীলোকের শরীরে প্রবেশ করে; অতি সুশ্ম বীজান্ু 
হবার এই রোগগুলির স্থষ্টি হইয়া থাকে, এবং একের শরীর 
হইতে অপরের শরীব্ে এই বীজান্থু পরিচালিত হইয়া রোগের 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে। এই প্রকারে স্বামীর নিকট হুইতে স্ত্রী রুগ্ন 
হন ; এবং পিতা কিংব1 মাতার এই কোগ থাকিলে সন্তান মৃত, 
বিকলাঙ্গ বা রুগ্র হইয়া থাকে । অনেক সময় দেখা যায় যে 
প্রশ্থতির প্রায়ই গর্ভপাত 'হইয়া থাকে, কিংবা স্বত বা বিকলাঙ্গ 
সম্তান হইয়া থাকে; এ ক্ষেত্রে পিতা মাতা পারদ-রোগপদৃষ্ট 
হওয়াই সম্ভব, এবং রক্ত পরীক্ষা! করাইয়! দেখ! কর্তব্য তাহাদের 
পারদ বা উপদংশ আছে কিনা। বীহারা মৃত সন্তান প্রসব 
করিয়া থাকেন তাহাদিগকে “মড়ুঞ্চে পোয়াতী বা ম্ৃতবৎসা” 
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প্রসূতি 
বলা হইয়] থাকে, আবার এরূপও দেখা যায় ষে প্রস্থতির সন্তান 
ভূমি হইবার পর তাহার চক্ষু রক্তবর্ণ হইয়া পড়ে এবং পুজ 
পড়তে থাকে; প্রস্থতিও হলুদাভ সবুজ রংএর আবে 
কষ্ট পান; গণোরিয়া বা মেহ এই সমস্ত উপসর্গের প্রধান 
কারণ। তলপেটে তেদনা, প্রস্রাবের সময় যন্ত্রণা, অধিক 
খতুশাব, সমস্ত সময়েই ভুরগন্ধযুক্ত শ্রাব, ক্ষত বা ধা, সর্বসময়েই 
শারীরিক অসুস্থতা, বন্ধ্যাত্বঃ বা পুনঃ পুনঃ গর্ভপাত ও সন্তানের 
চক্ষু পীড়া, এই সমণ্ড উপসর্গগুলি কুৎসিৎ রোগ দ্বার! সমষ্টি হয় । 


এই রোগগুলি যে কুৎসিৎ রোগ সে বিষয়ে সন্দেহ নাই, 
কিন্ত কুৎসিৎ রোগ বলিয়াই যে ইহাদের চিকিৎসা না করাইয়া 
গোপনে রাখিতে হইবে ইহাও অত্যন্ত অন্যায় । যাহাদের 
সিফিলিস্‌ বা গণোরিপার মধ্যে কোনটীর একটা ব্যাধি হইয়াছে, 
তাহাদের কর্তব্য, যে যতদ্দিন সম্পূর্ণ আরোগ্য হইয়া না ধান, 
ততদ্দিন সে বিষয়ে সতর্ক থাকেন, যাহাতে স্ত্রীর এই ব্যাধি না হইয়। 
পড়ে ; যদি কোন প্রকার অপাবধানতাবশতঃ স্ত্রীরও এই ব্যাধি 
হইয়া পড়ে তবে উভয়েরই চিকিৎসা! করান আবশ্বাক । আমাদের 
দেশে অনেক সময় এইক্প হইয়া থাকে যে স্বামী গোপনে 
নিজের রোগের চিকিৎসা করাইয়া প্রায় সারিয়া ফান) 


8৫ 


প্রসৃতি 


কিন্তু স্ত্রীর চিকিৎসা না করানর কারণ পুনরায় নিজে 
ব্যাধিগ্রস্থ হইয়া পড়েন; স্ত্রীকে এইরূপে রোগের আড়ৎ 
করিয়া রাখার ফলে, পিতা মাতা ও শিশুসম্তান সক লকেই 
ইহার ফলতভোগ করিতে হয় । অজ্ঞতা ও মূর্থতাই ইহার 
জন্ত দায়ী; যখন ছুইচী রোগই উপযুক্ত চিকিৎসার অধীনে 
তাল হইয়! থাকে, তখন ইহার্দিগকে গ্োোপনে শরীরের মধ্যে 
পোষণ করিয়া স্ত্রী বা পুত্রেকন্ঠাকে ব্যাথিগ্রস্থ করিবার অপর 
কারণ কি হইতে পারে ? 


কোন চিকিৎসকই তাহার রোগীর সম্বন্ধে অপরের সহিত 
আলোচনা করেন না, কারণ ইহা অনুচিত ও তদ্রেতা বিরুদ্ধ । 
স্বামীর রোগ সম্বন্ধে অপরের সহিত গল্লালাপ বা আলোচনা 
করাও স্ত্রীধন্্ম-বিকুদ্ধ; সুতরাং কোন রোগ হইলে স্ত্রীর নিকট 
গোপন ন। করিয়া চিকিৎসা করান দ্বামীর কর্তব্য এবং 
নিজের ও শ্বামীর শরীর সুস্থ, সবল রাখাই প্রত্যেক নারীবও ধন । 
এ বিষয় সকলের দৃষ্টি আকৃষ্ট হইলে কুৎ্লিৎ রোগের প্রতাব 
কমিয়া যাইবে, এব সময় মত চিকিৎসিত হইলে অনেকে রোগ 
তোগও কম করিবেন; সন্তান সম্ভতিও এই সমস্ত কলি 
ব্যাধির কল হইতে রক্ষা পাইবে । 


৪৬ 


প্রস্ৃতি 
স্যালেব্রিক্লা 


বাংল! দেশে আবাঢ় হইতে অগ্রহায়ণ মাসের মাঝামাঝি 
পর্যযস্ত প্রায় সকলেই কিছু না কিছু ম্যালেরিয়ায় ভুগিয়া থাকেন । 
বাংলা দেশে প্রত্যহ ১৯৯১ লোক ম্যালেরিয়ায় মৃত্যুযুখে পতিত 
হইয়া থাকে ; ম্যালেরিয়ায় ভূগিয়! আমরা যে প্রায় সকলেই হীন- 
বল হইয়া পড়িতেছি সে বিষ সন্দেহ নাই। ম্যালেরিয়া দেশ 
হইতে তাড়ান বন্ত-ব্যনন এবং” গতর্ণমেন্ট ও সকলের সন্বিলিত 
চেষ্টা সাপেক্ষ, কিন্তু দেশ হইতে ম্যালেরিয়া তাড়ান সম্ভবপর ; 
পৃথিবীর অনেক ম্যালেরিয়াগ্রস্থ দেশ হইতে ম্যালেরিয়া 
বিতাড়িত হইয়াছে এবং তত্রদেশীয় অধিবাসীগণ সুখে শ্বচ্ছন্দে 
বাদ করিতেছেন। ম্যালেরিয়ার ভোগ কম, করিবার ক্ষমতা 
সকলেরই আছে এবং তাহ] বিশেষ বায়ের উপর নির্ভর করে 
না। ম্যালেরিয়ার এক প্রকার বীক্জান্ক আছে; ম্যালেরিয়া গ্রস্থ 
রোগীকে কামড়াইয়া মশা এই বীজানু-যিশিত রক্ত শোবণ করে 
এবং সুস্থ ব্যক্তিকে কামড়াইয়া এই বীজান্ছু তাহার শরীরে 
প্রবেশ করাইয়া দেয়; এই প্রকারে ম্যালেরিয়ার বৃদ্ধি হইতে 
থাকে । খবর্ধা কালেই মশ! ডিম পাড়ে এবং বংশ*্তৃজ্ধি করিতে 
থাকে, সুতরাং এই সময়েই ম্যালেরিয়ার প্রকোপ দেখা যায়। 
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প্রস্ৃতি 

যেখানে জল জমিয়। থাকে এবং জল চলাচল হয় না, এইরূপ 
নালা, খানা, ডোবা ব! পাতিত হাড়ীর জলের উপর মশা ডিম 
পাড়ে। সুতরাং পুর্বববঙ্গে যেখানে বন্ধ! আসিয়া থাকে, সেখানে 
জল চলাচল হয় বলিয়া মশার ডিম হইতে মশ1 ফোটে না, 
এবং মশক বংশ নাশ হইয়া যায় ; কিন্তু পশ্চিম বঙ্গের প্রায় সমস্ত 
স্থানেই মশার ডিম অবাধে ফুটিতে পারে ও মশক বংশ বৃদ্ধি 
পাইতে থাকে, এইজগ্ত পশ্চিম বঙ্গে মালেরিয়ার প্রকোপ পুর্বব- 
বঙ্গ হইতে এত অধিক। পশ্চিম অঞ্চলে যেখানে মশক বংশ 
বৃদ্ধি হইবার সুবিধা নাই, সেখানে ম্যালেরিয়া নাই বলিলেও 
অত্যুক্তি হয় না। যে সমস্ত দেশ পুর্বে বর্ষায় ধুইয়] যাইত 
সেখানে তখন ম্যালেরিয়া ছিল না, এখন ধুইয়া যায় না বলিস 
ম্যালেরিয়া সেখানে ভীষণভাবে হইয়াছে । মনুষ্য শরীরে 
“ কুইনাইন "ই ম্যালেরিয়ার বীজান্ু নষ্ট করিবার একমাত্র 
ওষধ। সুতরাং ম্যালেরিয়া হইতে নিস্তার পাইতে মশক বংশের 
নাশ ও বৃদ্ধি বন্ধ করা, মশক দংশন হইতে নিজেকে রক্ষা করা? 
এবং কুইনাইন সেবন করিয়। মনুষ্য শরীরের য্যালেরিয়ার বীক্জানু 
নষ্ট করা ভিন্র অন্য উপায় নাই । 


বাধস্থানের চারিদিকের জঙ্গল পরিষ্কার রাধা, ডোবা! 
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প্রসৃতি 
পরিষ্কার রাখা, ত্যক্ হাড়ী গাম প্রভৃতিতে জল থাকিতে ন। 
(ওয়াই সর্ব-সময়ে কর্তব্য। অব্যবহার্য্য ভোবাগুলি ভর্তি 
করিয়া ফেলিতে না পারিলে তাহা পরিষ্কার রাধিয়৷ মাছের 
চাষ করাই উচিত। কেরোসিন ছড়াইয়া দিলেও মশক ডিম 
পাড়িতে পারে না। মশারির ভিতর শুইলে মশার কামড 
হইতে রক্ষা পাওয়। যায়) বাড়ী, ঘর পরিষ্কার রাখিয়া] সন্ধ্যার 
সময় ধুন! দিলে মশা কম হয়। মনুষ্য শরীরে ম্যালেরিয়ার 
বীজানু নষ্ট করিতে হইলে, অন্ততঃ ৫ গ্রেণ করিয়া কুইনাইনের 
বড়ি সপ্তাহে ছুইবার খাওয়া উচিত। চিনি দিয়া ঢাকা 
কুইনাইনের বড়ি ভাঙ্গিয়া খাইতে হয়, তাহ না হইলে হজম 
হয় না এবং কাজে লাগে না ; কুইনাইন খাইবার পর 
একটু লেবুর বূস খাওয়া আবগ্কক। ছুগ্ধ খাইলে কুইনাইন 
খাওয়ার দরুণ কষ্ট কম হুয়। ম্যালেরিয়ার সময় কোষ্ঠ পরিষ্কার 
রাখা একাত্ত আবশ্তীক। আমাদের দেশে অনেকে কুইনাইনেরু 
পক্ষপাতী নহেন--তাহার কারণ, ম্যালেরিয়ার সময় কুইনাইন 
খাইলেও অনেকের জর হয়, কুইনাইন খাইয়া! বেশী পরিমাণ 
ছুগ্ধ না খাইলে কষ্ঠু হইয়া থাকে, সুতরাং *কুইনাইন” থে 
অপকারী পদার্থ ইহাই তাহাদের ধারণা! ম্যালেরিয়ার কিংবা 
বর্ধার সময় আমর! মশকঘার! সর্বসযয়েই দংশিত হইয়া থাকি, এবং 
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প্রস্ুতি 


ম্যালেরিয়ার বীজ শরীরে পুনঃ পুনঃ প্রবিষ্ট হইতে থাকে; 
সুতরাং এই বীজান্ু ধ্বংস করিতে হইলে সর্ধ সময়েই কুইনাইন 
রক্তের মধ্যে থাক] আবশ্তক, এই জন্ত অন্ততঃ ৫ গ্রেণ কুইনাইন 
সপ্তাহে দুইবার খাইতে হয় এবং নিজেকে মশার দংশন হইতে 
রক্ষা করিতে হয়। অনেকের ধারণা আছে যে কুইনাইন অধিক 
দিন খাইলে শরীরের হানি হয়, ম্থতরাং মধ্যে মধ্যে বন্ধ দিয়! 
থাকেন; কিন্তু ম্যালেরিয়ার সময় কুইনাইন বন্ধ দিলেই জ্বর হইবে; 
কারণ বন্ধ দিলে রক্তে কুইনাইন থাকে না, এবং ম্যালেরিয়ার বীজ 
মশক দ্বারা শরীরে প্রবি& হইলেই জর সৃষ্টি করিবে। কুইনাইন 
থাইয়! ছুধ বেশী পরিমাণে থাইতে পারিলে শরীরের কোন কষ্ট 
হয় ন1। ম্যালেরিয়ার জর ভোগ করিলে শরীর যে পরিমাণ 
ভাঙ্গিয়! পড়ে, সে তুলনায় কুইনাইন খাওয়ায় হানি অনেক কম! 


প্রন্থতির পক্ষেও এই একই নিয়ম পালন করিতে হয়। 
অনেকের ধারণা আছে, কুইনাইন খাইলে গর্ভপাত হইয়। যায়। 
€1৭ গ্রেণ কুইনাইমে গর্ভের কোন হানি হয় না; এককালীন 
বছ পরিমাণ কুইনাইন খাইলে গর্ভপাত হইলেও হইতে পারে--- 
হইবেই, ইহার কোনও স্থিরতা নাই; কিন্ত এককালীন বন 
পরিমাণ কুইনাইন খাইলে দৃষ্টিহীনত1, বধির, মাথার রোগ ও 
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প্রতি 
দারুণ যন্ত্রণা হইবে, ইহার স্থিরতা যথেষ্ট। গর্ভের সময়েও, 
ম্যালেরিয়া হইলে প্রতিদিন ৩ গ্রেণ করিয়া ৩ ঘণ্টা অন্তর 
১২ গ্রেণ কুইনাইন খাওয়া বেশ চলিতে পারে । জ্বর ভোগ 
করিলে গর্ভপাতের সম্ভাবনা কুইনাইন থাইয়া গর্ভপাতের 
অনুপাতে যথেষ্ট অধিক, সুতরাং অন্ন মাত্রায় কুইনাইন, 
ম্যালেরিয়ার সময় প্রস্থৃতির পক্ষে হানি না করিয়া, উপকারই 
করিয়া থাকে । জঅরের উত্তাপ অধিকক্ষণ ভোগ করিলে গর্ভ- 
পাতের সম্ভাবনা অধিক হইয়! থাকে । 


অন্যান্য প্রকার জর ৷ 
কালাজ্বর 


কালাজ্বর, নিউমোনিয়া, টাইফয়েড প্রস্তুতি জ্বর সর্বব সময়েই 
সকলের হইতে পারে? গর্তাবন্থাও এই নিয়মাধীন। যেমন 
ম্যালেরিয়ার একপ্রকার বীজান্ুু খা জীবান্থ আছে, এবং 
মশা সেই বীজ্ধান্থু একজনের শরীর হইতে অপরের শরীবে 
বহন করিয়া! লইয়া যায়; সেইরূপ ছারপোক। কালাজরের 
বীজ্জান্ত বহন করিয়া] থাকে বলিয়াই কধিত হয়; ম্ুতরাং 
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কালাজবগ্রস্থ রোগীকে ছারপোক] কাষড়াইয়া সুস্থ লোককে 
কাযড়াইলে, তাহার শবীরে কালাজ্রের বীজান্নু প্রবেশ করিয়া 
এই জ্বরের স্ষ্টি করিয়া থাকে । এই প্রকার জরে ম্যালেরিয়া 
জয়ের মতই ল্লীহ! বড় হইয়া! থাকে ; জর প্রায়শঃই দিনে দুইবার 
আসে; রোগী দিন দিন বক্তহীন ও ছুর্বল হইয়া পড়ে | মশক 
যেরূপ মনুষ্যকুলের শত্রু, সেইরূপ ছারপোকাও আমাদের 
পরম শক্রু। কুইনাইন খাইয়া জ্বর তাল না হইয়৷ গেলে 
চিকিৎসকের পরামর্শ লওয়া উচিত এবং চিকিৎসার ব্যবস্থা 
করা কর্তব্য । গর্ভাবস্থায়ও ইহার চিকিৎসা চলিতে পারে; 
চিকিৎসা না করাইলে গর্ভপাত প্রভৃত্তি উপসর্গের স্থ্টি হয়। 
কুইনাইন কালাজ্বর ভাল করিতে পারে না, কিন্ত বিশেষ কোন 
হানিও করে না। 


টাইফয়েড । 


টাইফয়েড আরও বাজান হারা সৃষ্টি হর; এই বীজান্ 
দুগ্ধ, জল ও অঙ্গান্ঠ পানীয়ের মধ্য দিয়া মন্গস্াশরীরে প্রবেশ 
করে। ইহাকে চলিত ভাবায় বিষমজ্ঘর বল! হয়। জর প্রায় 
একুশ দিন ভোগ করিতে হয়-সাধাবণতঃ সকাঙ্গে কিছু কম 
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থাকে ও বৈকালে জবর ধীরে ধীরে বাড়িতে থাকে । য্যালেরিয়ার 
মত টাউফয়েডের জ্বর হঠাৎ বাড়িয়া! ওঠে না, প্রত্যহ ধীরে ধীরে 
জর বাড়িতে থাকে ও ধীরে ধীরে কমিতে থাকে; রোগী জর- 
ভোগ-কালের মধ্যে বিজ্বর হয় না। জিহ্বা অপরিষ্কার থাকে 
কিন্ত প্রায়ই জিহ্বার অগ্রভাগ লাল হয়; জজরের পরিমাণের 
তুলনায় নাড়ীর গতি ধীর হয়; ম্যালেরিয়ায় যেমন জর বেশী হয়, 
নাড়ীও তক্রপ বেগে চলিতে থাকে । বাস্তবিক টাইফয়েড হইলে 
রোগীর পরিচর্য্যাই নিশেষতাবে আবশ্তকীয়: টাইফয়েড বাড়ীতে 
একজনের হইলে আর একজনের বিশেষতঃ ছোট ছোট ছেলে- 
মেয়েদের হইবার সম্ভাবনা থাকে; কারণ ইহার বীজাণু 
রুগী-স্পৃষ্ট চাদর, তোয়ালে বা গামছ। হইতে সাধারণের ব্যবহার্য্য 
জলের মধ্যে যাইবার স্থুযোগ পাইলেই অপরের শরীরে প্রবেশ 
করিতে পারে । এইছন্য টাইফয়েড কগীর বিছানার চাদর প্রভৃতি 
পুষ্করিণীতে কাচিতে নাই এবং পৃথক কাচাই উচিতঃটাইফয়েডের 
রুগীর নিকট হইতে শিশুদের পৃথক রাখা কর্তব্য এবং কশীর 
পরিচর্যা করিয়া! ঘরের বাহিরে আসিলে কার্বলিক সাবান দ্বারা 
হাত প] ধুইয়া লওয়া উচিত। রুগীর পরিচর্য্যা ও থাগ্য সম্বন্ধে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হয়ঃ জলীয় পদ্দার্থ ও সহজপাচ্য জিনিষ 
ভিন্ন অন্য কিছুই দেও?! উচিত নহে, এবং রুগীক্ষে বিছান!. হইতে 
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একেবারে উঠিতে দিতে নাই ; অন্ঠান্ত পরামর্শের জন্ত ডাক্তারের 
মত লওয়! আবশ্তক। | 


গর্ভাবস্থায় টাইফয়েড হইলে পারচর্ধযার বিশেষ আবশ্তক 
হইয়া ওঠে এবং স্ুচিকিৎসকের অধীনে থাক কর্তব্য । 


ক্ষয়রোগ 


ক্ষয়রোগও একপ্রকার বীজাপু বা জীবাণু হইতে উৎপন্ন হয়। 
এই বীজাণু শরীরের ষে কোন স্থানে থাকিয়া সেই অংশের ক্ষয় ও 
স্বাস্থযহানি করিতে পারে ; এবং ছুর্ববলতা, মানসিক ও শারীরিক 
অবসাদ, পেটের অসুখ, জর, কাশী, সর্দি, এমন কি ক্ষত প্রভৃতি 
উপসর্গও আনিতে পারে। যখন এই ক্ষয়রোগের বীজাথু 
€ টিউবারকিউলাস জীবাপু) বুকের মধো ফুসফুসের আশ্রয় 
গ্রন্থ করে তখন থাইসিস্‌ বা ক্ষয়কাশ রোগের স্থষ্টি করে; 
পেটের মধ্যে নাড়ীতে আশ্রয় লইলে গৃহিণী, সুতিকা! প্রভৃতির 
সৃষ্টি করে? এমন কি হাড়ের মধ্যে আশ্রয় লইলে সেই হাড়টিকে 
ফৌপরা ও বলহীন করিয়া দেয়। এই জীবাণু ক্ষয়রুগীর 
ধুথু বা গয়েরের মধ্যে বনু পরিমাণে থাকে এবং তাহার! যেখানে 
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সেখানে থুথু ফেলিলে এই বীজাণু লোকের পায়ের তলা বা 
হাওয়ার মধ্য দিয়া একস্কান হইতে অপর স্থানে নীত হয় এবং 
অন্যের শরীরে প্রবেশ করে ; এইজন্য যেখানে সেখানে থুথু বা 
সিকৃনি ফেল! অত্যন্ত বদ-অভ্যাস ও গহিত কর্খ। এই জীবাণু 
নিশ্বাসের সহিত সকলেরই শরীরে প্রবেশ করিতেছে, কিন্তু 
সৌভাগ্যের বিষয় যে শরীর ও যন সুস্থ থাকিলে এই বীজাণু 
শরীরের অনিষ্ট করিতে পারে না, এবং শরীরের মধ্যে কোন 
ংশে শ্থিতি করিতে পায় নাঃ কিন্তু শরীর বা মন অসুস্থ 
থাকিলেই ইহার! ছুর্্বলতার ম্থযোগ লয়, এবং শরীরের ষে অংশে 
আশ্রয় পায়। স্থান ভেদে তথায় পূর্বকথিত উপসর্গের সৃষ্টি 
করে। ক্ষয় রোগ হইতে নিস্তার পাইতে হইলে ক্ষয়রোগগ্রস্থ 
রুগীর থুখুং গয়ের ও উচ্ছিষ্ট হইতে নিজেকে পৃথক রাখিতে হয়, 
এবং শরীর ও মনের বল যাহাতে অক্ষুন্ন থাকে সেইরূপ দ্ীবন 
যাপন করিতে হয়। রৌদ্রই এই বী্জাণুর নাশক, অন্ত কিছুতে 
সহজে ইহাদের লাশ হয় না। ভারতবর্ষের সৌভাগ্য যে 
শতকরা ৯* জনের অধিক লোক পল্লীতে বাস করেন এবং 
ম্যালেরিয়! প্রভৃতি নানা প্রকার রোগ ও বহু অন্ুবিধাভোগ 
করিলেও, প্রচুর পরিমাণে রৌদ্র ও বাতাস পাইয়া থাকেন; 
নতুষ। দিন দিন দেশে যেরূপ দ্বাস্থ্যহীনতা বৃদ্ধি পাইতেছে, 
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এবং পাধারণ লোকের অর্থের অনটন ও অন্তান্থা কারণে 
মানসিক অশান্তির বৃদ্ধি হইতেছে, তাহাতে দেশে ক্ষয় রোগ 
যে ভীষণভাবে করিক়া বাড়িয়া! যাইত তাহাতে সন্দেহ নাই। 
সহরে ধাহার! প্রচুর পরিমাণে রৌদ্র ও বাতাস পান না, এবং 
শরীরধারণের উপষোগী আহারাদিরও অতাব অনুভব করেন, 
বা ভেজাল জিনিষ খাইয়া পরিপাক শক্তি নষ্ট করিয়া ফেলেন, 
তাহাদের মধ্যে এই ব্যাধির বৃদ্ধি হইয়া চলিতেছে । যুক্ত 
বাতাস, প্রচুর রৌদ্র, শারীরিক ও মানসিক বিশ্রাম ইহার 
মহৌষধ; কিন্তু অবিলম্বে স্থচিকিৎসার অধীনে থাক! কর্তব্য। 


ষেক্ত্রীবা পুরুষ ক্ষয়রোগে ভুগিতেছেন তাহাদের 
'বিবাহ করা উচিত নহে ; ধাহারা বিবাহিত এবং ক্ষয় 
রোগে ভূগিতেছেন তাহাদের সন্তান উৎপাদন হইতে 
বিরত হওয়া উচিত। এ বিষয়ে চিকিৎসকের পরামর্শ 
লওয়া কর্তৃব্য। 


ক্ষয়রোগগ্রস্থ প্রন্থতির জীবনের পরমায়ু কমিয়। ধায় ; গর্ভাধান 
হইঙে এই রোগ আরও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং মৃত্যুই সাধারণ 
খবিশাম দাড়ায় ; ইহাদের লস্তানসস্ততিও হীনবল হইয়া থাকে । 
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কলের। 


কলেরারও এক প্রকার বীজাণু মাছে; এই বাীঞ্জাণু জল, 
ছুধ, কুলগী বরফ প্রভৃতি খাগ্দ্রব্যের সহিত মন্গুষ্া শরীরে 
প্রবেশ করে, এবং জলীয় পুরিষ নির্গম, তেদ-বমী, জল পিপাসা, 
হাত পায়ে খাল ধরা, প্রস্রাব বন্ধ প্রভৃতি উপসর্গের স্ষ্টি করে। 
কলেরার সময় জল, ও হুধ গরম করিয়া খাওয়া উচিত এবং 
কলেরাগ্রস্থ রুগীর কাপড়, বিছান। ইত্যাদি পুঙ্করিণীর জলে কাচা 
উচিত নহে? ইহাতে কলেরার বৃদ্ধি হইয়া! পড়ে ও গ্রামে মহামারী 
আনয়ন ককে। 


কলেরা হইলে উপযুক্ত চিকিৎসার 'অবীন থাকা কর্তব্য; 
লাান্য পেটের অসুখ করিলে কপুর+ সোডা "ও জোয়ানের জল 
মিশাইয়1 খাইলে উপশম হয়| মহামারীর সময় কলেরার টীক! 
লইলে সেই বৎসর ধোগ হওয়ার লম্ভাবন! কম থাকে ; বাহার 
কলের! রুগীর পেব! শুজধা করেন, তাহাদ্দের কলেরার টীকা 
লওয়! উচিত এবং রুগীর ঘর হইতে ধাহিরে আগিলেই হাত পা 
তাল কত্তিয়্া সাবান আলে ধোয়া উচিত? রুগীর ঘরের 
জন্চ জন্ত কাপড় রাখা কর্তব্য । 'কলেবার প্ুলীকে পৃথক খে 
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রাখ! কর্তব্য এবং বাহার! শুশ্রষ! করেন তাহারা ব্যতিত অন্ত 
কাহাকেও সেই ঘরে যাতায়াত করিতে দেওয়া 'অঙ্ায় । যদি 
কোন সময় মনের মধ্যে এই রোগের ভয় হয়, তবে কলের! 
রুগীর নিকট হইতে পৃথক থাক কর্তব্য, এবং পেটের অন্ুখ ব! 
অন্য কোন প্রকার পেটের গোলমাল হইলেই কাল বিলম্ব ন। 
করিয়! চিকিৎসাধীন থাক কর্তব্য । 


আমাশয় 


আমাশয় ও পেটের অসুখ বিভিন্ন প্রকার বীজাণু দ্বারা 
স্থ্টি হ্য়। ইহাতে রক্ত বাহে, আম বাহে, পেট কামড়ান 
প্রভৃতি উপসর্গ হইয়া থাকে । ইহার বীজাণুও জল বা জলীয় 
পদ্দার্থের মধ্য দিয়! একের শরীর হইতে অপরের শরীরে যাইয়া 
থাকে । পানীয় জল গরম করিয়! ঠা করিয়া পান করা 
কর্তব্য । আমাশয় হইলে পেটের নাড়ীতে ঘা হয়। 


আমাশয় হইলে কোষ্ঠ পরিফার রাখ! কর্তব্য এবং ৩* ফৌট। 
ক্যাষ্টর অয়েল খাওয়া উচিত ; ক্যা্টর অফ্বনেল অর্ধ চামুচ প্রতঃহ 
তিনবার । বেশ গাল ওুঁধধ এবং ডাক্তারের নিকট ওখধের ব্যবস্থা 
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লইলে অতি শীদ্রই আমাশয় ভাল হইয়া যায়। ইস্ফগুল 
ভেজানও আমাশয়ের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


আমাশয়ে অনেক সমন উপযুক্ত চিকিৎস! না হইলে 
লিতার বা যরুতের দোষ জগ্মাইতে পারে, সুতরাং এই রোগ 
সম্পূর্ণ নীরোগ না হওরা পর্য্যন্ত, চিকিৎসাধীন থাকা উচিত৷ 
প্রস্থৃতির পক্ষে পেটের অসুখ মাত্রেই 'মনষ্ঠজনক, সুতরাং আগত 
চিকিৎসার ব্যবস্থা কর! কর্তীব্য। 


বসন্ত । 


বসস্ত রোগও বীজাণু হইতে উৎপন্ন হয়। এই ধীজাণু 
জল বা জলীয় পদার্থ, অধবা বসম্ত রোগীর ছোয়াচ সম্পকে, 
একের শরীর হইতে অপরের শরীরে প্রবেশ করিবার সুযোগ 
পায়। এই ছোণায়াচ হইতে নিজেকে রক্ষা করা উচিত, এবং 
যাহাতে এই বীঙ্জাণু ছড়াইয়া না পড়ে, তাহার জন্গ রোগীর 
ধিছান! ইত্াংদি পুকুরে কাচা উচিত নহে। বসন্তের টীকা 
লইলে বুসস্ত হইতে পরিত্রাণ পাওয়] লম্ভব ; একবার টীক৷ 
লইলে প্রায় ২৩ বৎসর বসম্তভবীজের প্রতিষেধক বন্ধ শরীরে 
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থাকে, এবং এই কারণেই বসন্ডের বীঞ্জ শরীরে প্রবেশ করিলেও 
বসন্ত হয় না, বা হইলেও মারাত্মক হইতে. পারে না। বসন্তের 
সময় সকলেরই টীকা লয় কর্তব্য; প্রন্থতিকে টীকা দেওয়া 
যাইতে পারে । শিগুকেও ৬ মাস বয়সের পুর্বেব টীকা দেওয়া 
অবশ্ত কর্তব্য । ' 


স্রাস্ছ্যেক্ সাধারণ ব্যবস্তা। | 


শরীর সুস্থ রাখিবার জন্য কতকগুলি সাধারণ ব্যবস্থা আছে, 
ধেগুলি প্রস্থতি এবং সকলকারই সর্ব সময়ে আবশ্টকীয়-_-যথা 
বিশুদ্ধ পানীয় জল, যুক্ত পরিষ্কার বাতাস, প্রচুর রৌদ্র, উপযুক্ত 
পরিমাণ বিশুদ্ধ থাছ্য ড্রব্যঃ ব্যায়াম, শারীরিক ও মানসিক 
বিশ্রাম ও মানসিক শ্বান্তি; এই কয়েকটী লম্যকরূপে সকলকে ই 
পাইঞ্ডে হইলে, রান্ধা ও প্রজ্জার সমবেত চেষ্টার আবশ্টুক, 
এবং এই গুলির উপকারীতা সম্বন্ধে সকলের জ্ঞান থাকাও 
প্রশ্নোঙ্জনীয় । কোন প্রকার ব্যাধি হইলে তাহার ব্যবস্থা করা,. 
এবং অযথা কালক্ষেপ না কদিরা, উপবুক্ত চিকিৎসাধীন থাকা 
সকলেরই উচিত। অনেক সময় আমরা অজ্ঞতা. ও অলসতা 
জন্ঠও রু প্রাইয় থাকি। - 
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পানীয় জল । 


প্রায় সমস্ত সহবেই বিশুদ্ধ পানীয় জলের ব্যবস্থা আছে 
কিন্তু পল্লীগ্রামবাসীগণ বিশুদ্ধ পানীয় জলাভাবে নানাপ্রকার 
রোগ ভোগ করিয়া থাকেন; পুষরিণীর বা নদীর জলই 
পলীগ্রামবাসীগণ ব্যবহার'কৰিয়া! থাকেন; কয়েক বৎসর যাবৎ 
কতকগুলি স্থানে টিউব-ওয়েল বা নলকৃপ হইয়াছে । টিউব- 
ওয়েলের জল প্রায়ই বিশুদ্ধ; কিন্তু প্রায় সমস্ত পুক্ষরিণী বা 
নদীর জল যে অত্যন্ত অপরিষ্কার এবং পানের অযোগ্য, সে 
বিষয়ে 'সন্দেহ লাই। যে পুক্ষরিণীতে, রোগীর কাপড়, 
বিছান। ব1 গামছা কাচ! হয় সকলে বালন পরিষ্তার করেন 
ও গোঁমহিষাদিকে ন্নান করান, সেই পুকুরের জলই সকলে 
পান করিয়া থাকেন; ইহাতে ফে কি প্রকার স্বাস্থ্যহানি হয় 
তাহার ইয়ত। নাই, এবং এই কারণেই কলের! ইত্যাদি যে গ্রাসে 
প্রবেশ করে, তাহ ধ্বংস করিয়া দিয়া ফায়। শ্ুতরাং বিশুদ্ধ 
পানীয় জল পাইতে হইলে পানীয় জলের পৃথক পুফবিণী, কুপ 
ল1 টিউব-ওয়েল রাখা কর্তব্য । মহামারীর সময় ফুটন্ত জল ঠাণ্ডা 
করিয়া লইয়া কপু'র দিয়া, খাওয়া উচিত, এবং রোগীর কাপড় 
বিদ্বান! ইত্যাদি তো জলে জলাশয় হইতে দুরে কাচা কর্তব্য। 
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রুগীর কাপড়, চাদর প্রভৃতি সাবান জলে সিদ্ধ করিয়া লওয়াই 
যুক্তিসঙ্গত । 


বিশুদ্ধ বাতাস । 


যুত্ত পরিষ্কার বাতান সহরে ছুত্প্রাপ্য বলিলেও অত্যুক্তি হয় 
না। একটী বাড়ীর পাঁশে জার একটি ধাড়ী যেন চাপিয়া ধরিয়। 
আছে, এবং এইরূপ গৃহে ছুই ব। তিনটী গৃহস্থের সন্তানাদিসহ 
বাসস্কান। সকলে বাতাস চলাচলের উপযুক্ক দ্রানালাদি পান 
না, ম্ুতরাং তাহাদের বদ্ধ স্থানেই থাফিতে হয়। বাড়ীর 
বাহির হওয়া, বিশেষতঃ স্ত্রীলোকের, খরচ সাপেক্ষ; সুতরাং 
বাডীর মধ্যে তাহাদের আবদ্ধ থাকিতে হয়। যদিও বা ছুই 
বা চারিযাসে একবার বাহির হইবার সুবিধা পান, তাহাও 
থিয়েটার বা বায়স্কোপের বদ্ধ গৃহে ; সুতরাং সহরতল্লীতে মুক্ত 
পরিষ্কার বাতাস, বাংলার নারী সমাজের পক্ষে অতি ছুর্নুল্য। 
বাহার খোল! বাড়ীতে বাস করেন লা, ভাহাদের প্রত্যহ 
প্রত্যুষে ১ ত্বপ্টা ছাতে বেড়াইম়া বেড়ান উচিত এবং মাঠে 
বেড়াইতে যাওয়া যুক্তি সঙ্গত। যাহারা গল্ীগ্রুমে বাস 
করেন তাহারা এ বিষয়ে অস্ততঃ সৌতাগ্যবান। ক্র লন্বন্ধেও 
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একই কথা প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। যুক্ত বাতাস ও 
রৌদ্র বু রোগনাশক এবং অনেক রোগের ওষধ। প্রস্থৃতি 
ও সন্তান উভয়ের পক্ষে, মুক্ত বাতাস ও রৌদ্র যে বিশেষ তাবে 
আবশ্তক তাহ! সকলেরই মনে রাখ! উচিত । 


বিশুদ্ধ খাছ্াদ্রব্য | 


থাদ্যাদ্রব্য ও আহার সন্বন্ধে পূর্বেই বলা হুইয়াছে। বিশুদ্ধ 
থাদ্ত এখন আমাদের দেশে ছুপ্াপ্য-_উপযুক্ত মূল্য দিলেও 
পাওয়। "যায় ন! 7১ ব্যবসায়ীগণ একেবারেই ভাবিয়া! দেখেন না 
যে, তেজাল জিনিষের দ্রাম কিছু কম করিয়া দিয়া তাহারা 
নিজেদের, সন্তান সম্ততি ও দেশের সকল লোফেরই স্বাস্থ্য নষ্ট 
করিয়া দিতেছেন; যদি সকলের স্বাস্থ্যহানিই হয় ও 
যদি সকলে অকালে মৃত্যুর দিকে অগ্রসর হইতে থাকে 
তাহাদের অর্থ কি প্রয়োজনে আসিবে ? স্বাধীন দেশের লোকে, 
এ বিষয় যথেষ্ট চিন্তা ।করিয়া থাকে এবং দ্বেশে ভেজাল বা নিকৃষ্ট 
জিনিষ একেবারেই চালায় না; সেখানে পয়স। দিয়া চাহছিলেও 
ভেজাল থা প্রব্য পাওয়! বায় ন1। যতদিন ব্যবসারীগণ আশ 
অতিরিজ্ঞ লাভের মোহ ছাড়িতে পারিবেন না, এবং দেশের ও 


৬৩ 


প্রসূতি 

নিজেদের স্বাস্থ্য অপেক্ষা কিছু অর্থের নৃল্যই অধিক এই 
্রান্ত ধারণায় থাকিবেন, ততদ্িন নিজেদের খাছাও্রব্য নিজেরাই 
উৎপন্ন করিয়া লইবার চেষ্ট। ব্যতীত বিশুদ্ধ খাগ্ পাওয়া অসম্ভব । 
ভেজাল জিনিষ খাওয়। আর পয়স৷ দিয়। ডিসপেপসিয়, কোষ্ঠ 
কাঠিন্য ও ডায়েবেটিস্‌ প্রভৃতি খরিদ করা একই কথ|। সাধারণতঃ 
দুগ্ধ, ভ্বত, তৈল, আটা বা যয়দ। এই কয়েকটী বস্ততেই বেশী 
ভেজাল দেওয় হইয়। থাকে । যাহারা পল্লীগ্রামে, বাস করেন 
তাহারা অন চেষ্টাতেই প্রায় সমস্ত জিনিষই বিশুদ্ধ পাইতে পারেন। 
প্রামস্থ কলুর নিকট ধদি সকলে তৈল খরিদ করেন সে অনায়াসেই 
বিশুদ্ধ তৈল সরবরাহ করিতে পারে। থরে আটা 'ভাঙগিয়া 
লওয়! শক্ত নহে; পশ্চিম অঞ্চলে প্রায় সকলেই ঘরে ধাতায় 
আট! ভাঙ্গিয়া লইয়া থাকেন, এমন কৈ ধনী গৃহিণীও ধাতা 
দিয়া গম ভাঙ্গা কষ্টকর ব! অপমানজনক মনে করেন ন1। 
বঙ্গদেশে ময়দার প্রচলন কেন যে অধিক, ঠিক বল! ধায় না: 
কিন্তু ময়দা অপেক্ষা আটা বছ উপকারী ও সুস্বাদু । অনেকেই 
ছেঞালময়দা মিশ্রিতঘ্বতে ভাজা পরিষ্কার ফুলকা লুচি 
উপাদেয় যনে করেন; যেখানেই নিমন্ত্রণাদি হয় সেখানেই 
এইরূপ গরম লুচি না হইলে নমন্ত্রণ কর্তার অপবৃ্দ করাই 
প্রথা । নিমন্ত্রণ খাওয়ার পরদিন পেটের গোলমাল হইয়াছে 
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এইরূপ প্রারই শোনা যায়! ইহাতে ঘাশ্ধ্যের কি আছে 
কিন্ত আমরা এইব্ূপই চলিত প্রথার দাস হইয়! পড়িয়াছি 
যে অন্ত উপায় নাই। তেক্ধাল ময়দা না খাইয়া ঘরে আটা 
তাজিয়া খাওয়াই ঝুক্তি সঙ্গত; এবং কষ্টে উপার্জিত পন্মসার 
বিনিময়ে মিশ্রিত ভেজাল দ্রব্য বা বিষ খাওয়া অপেক্ষা না 
খাওয়াও বহু যুক্তিপূর্ণ। 


বিশুদ্ধ ভুগ্ধা ও গোপালন । 


বাহার পল্লীগ্রামে বাস করেন, তাহারা অনায়াসেই গো- 
পালন করিতে পারেন, এবং প্রচুর পক্চিমাপে বিশ্তুদ্ধ ছগ্ধ ও ঘৃত 
পাইতে পারেন । পল্লীগ্রামে হুক্জের জন্য গো ছাগল ও মহিষ 
পালন বিশেষ ব্যয় সাপেক্ষ নহে । পশু-পালন পরিশ্রম ও যক্ষের 
কাজ। বাংলাদেশে, বিশেষত: পশ্চিম বন্ধে, মানুষ ও পশু উভয়ই 
অল্পামু ও হীনবল হুইয়! পড়িতেছে। হিন্ুজাতির গাভী তগবতী- 
ভূল্যা ; কিন্তু অত্যন্ত ছুঃখের বিষয়'তগবতী ও গাভী উভয়েরই 
ছর্ঘশার নীমা নাই। যে সমস্ত দেশে গোষাংস প্রচুর পরিষাণে 
খাওয়া হয় ঞতাহারাও ভাল মাংস ও দুদ্ধের অন্ত বহু পরিশ্রম 
করিয়া গোগালন করিয়া থাকে, এবং খুব ভাল মাংল ও ছুগ্ধ 


১১১ 


প্রসূতি 

প্রচুর উৎপন্ন করে। জামাদের দেশে ঠিক বিপরীত ব্যবস্থা ! 
ভগবতী হইলেও গাভীকুলের ধ্বংস হইয়! যাইতেছে, সে 
বিষয়ে কাহারও লক্ষ্য নাই; পল্লীগ্রামে হষ্টপুষ্ট গাতী প্রার 
দেখাই যায় ন!; তাহার কারণ, গাভীর যত্ব নাই এবং তাহার! 
উপযুক্ত আহারও পায় না। পশ্চিম অঞ্চলে গো-মহিযাদির 
আহারের জন্য ভূট্টা, জোনানী প্রস্তি উৎপন্ন কর! হয়? প্রত্যেক 
গৃহস্থই পণ্ড সেবা করে এবং বিনিময়ে প্রচুর ভাল দুগ্ধ ও ঘৃত 
পাইয়া থাকে । বাংলাদেশে পণ্ড সেবা ও অধিক পরিমাণে 
তাল ছুগ্ধ পাইবার ব্যবস্থা প্রত্যেক গৃহস্থের করা কর্তীব্য। 
বাসস্থানের একটু দুরে পরিষ্কার গোশাল! রাখা স্বাস্থ্যের পক্ষে 
হানিজনক নহে, কিন্তু গোশালা ও পঞপ্তগুলিকে পরিক্ষার 
পরিচ্ছন রাখা আবশ্তক। “গোয়ালঘর' আমাদের দেশে 
অপরিচ্ছন্নতার উপমা হইয়! দাড়াইয়াছে ; এই অবস্থার পরিধর্তন 
করিতে হইবে । ছুদ্ধ ও ঘ্ৃত আমাদের খাছে'র প্রধান 
উপাদান, সুতরাং গোজাতির প্রতি লক্ষ্য রাখা প্রত্যেক গৃহস্থের 
কর্তব্য ও ধর্ম । সন্তানের পক্ষে দুপ্ধই গ্রধান থান্ত ; প্রস্থতিকেও 
সর্বাবস্থায় অধিক পরিমাণে দুগ্ধ খাইতে দেওয়া উচিত? 
সুতরাং গোপালন ছাল করিয়া না করিলে এবঙ গোজাতির 
উত্ততি সাধন না করিলে এই ছুপ্ধ কোথা হইতে আলিধে ? 


৬৩ 


প্রতি 
সহরে পণ্ড পালন সম্ভবপর নহে, কারণ তাহাদের নিজেদেরই 
উপযুক্ত বাসস্থানের যথেষ্ট অভাব; খান্তের ত কথাই নাই। 
কিন্তু যদি পন্বীগ্রামে পশুজাতির উন্নতি সাধন করা হয় এবং 
গে৷ মহিবার্দি পালন যথাবথতাবে হয় তবে সহরেও ছুগ্ধ 
সরবরাহ হইবে । 


৬৭ 


ও তলম্ধ ভ্লম্বম্স 


প্রসূতি 


প্রসবের সময় পূর্ব হইতেই জানা! আছে সুতরাং তাহার 
অত প্রত্ত থাক! দ্বরকার। 


সময় থাকিতেই ডাক্তার কিংবা ধাই নিধুক্ত রাখা ভাল; 
নতুবা সময়ে কাহাকেও পাওয়া যায় না এবং বিশেষ অসুবিধার 
কারণ হইয়া ওঠে। 


২৮* দিন সন্তান বহন করিয়া প্রস্থতির স্বাস্থ্য হীনরল হইব! 
পড়ে। প্রসবের সমর রক্তশ্রাব হইয়া থাকে, তাহাতেও 
প্রশ্থতিকে সাময়িক ভাবে ছুর্বল করিয়া দেয়। ফলে, যদি ফোন 
প্রকার বীজাণু শরীরে প্রবেশ করে, তাহার! প্রচ্ছুতির নান! 
প্রকার রোগ আনয়ন করিয়! মৃত্যু পর্য্যস্তও ঘটাইত্ে পারে। 
খাজী বা আত্মবীয়গণের অজ্ঞতা বশতঃ এই সময় বীজাখু প্রবেশের 
কোন বাধা থাকে না এবং প্রস্থতিকে নানা প্রকার রোগ ভোগ 
করিতে হয়। প্রসবের সময় যাছাতে কোন প্রকার বীজাণু 
শরীরে প্রবেশের জুবিধা না পায়, তাহার অন্য বিশেষ তাবে 
বতর্ক থাকা উচিত; অপরিষ্কার খর, ময়লা জাম! কাপড় বা 
বিছানা, ধারী ময়লা হাত, অপরিষ্কার জল, এই সমস্ত হইতেই 
বীজ্দাগু শরীয্ে গুবেশ করে; এই বীঝাখুক্ছলি এত সুগম যে 


ঙঞ 


প্রস্থৃতি 

সাধারণ চোখে দেখা যায় না--অন্গুবীক্ষণ যন্ত্র পাছায্যে ৫*০1১০৯* 
গুণ বড় করিয়! তবে দেখিতে পাওয়া যায়। আমাদের দেশে ধে 
কত জননী এইরূপ বীন্ধাণু-জনিত ব্যাধিতে স্থৃতিকাতরেই মার! 
যাইতেছেন তাহার হিসাব নিকাশ নাই ; এমন কি প্রাণে বাচিয়! 
গেলেও, প্রসবের পর প্রায়ই দেখ। যায় যে জননী চিররুগ্রা হইয়। 
পড়িয়াছেন এবং সাংসারিক কার্ষের তার বছন করিতে কিংব। 
সম্তান পালনের পরিশ্রম করিতে একেবারেই অক্ষম! হইয়াছেন । 
কলে, কর্তব্যবোধ থাকিলেও, স্বাস্থ্য অভাবে সংসারে অশান্তির সৃষ্টি 
হয়ঃ নিজেব জীবনকে ছুর্বছ মনে করেন,---আত্মীয়েরাও বির্ক্তির 
তাব প্রকাশ করিতে কুষ্ঠ বোধ করেন না। কিন্তু তাহারা 
একবারও ভাবিয়! দেখেন না যে এইরূপ তাবে চিররুগ্রা করিবার 
জন তাহার! অজ্ঞতাবশতঃই হউক বা অপাবধানতার কারণেই 
হউক, নিজেরাই দায়ী ; স্থৃতরাং যাহাতে প্রসবের সময় কোন 
প্রকার বীজাখু শরীরের মধ্যে প্রবেশ করিতে না পারে তাহার 
র্যবক্কা কর! বিশেষ ভাধে কর্তব্য : 


প্রসবের সময় প্রন্থৃতির বিশেষ কষ্ঠ হত ২ তাহার পুর্ব; ২৮, 
দিন..সম্তান, বহন করিয়া ও তাহার আহার ধোগাইবার দয়ণ 
নাতাপ্স শ্দীরের উপর বেশ ণ্ধখল” পড়ে? যেরকআধ হয়, 


চু 


প্রসূতি 
তাহাত্তেও পপ্রস্থতিকে ছুর্বল করিয়। ফেলে। অনেক সময় এই 
রক্তলাবের মাত্রা এত অধিক পরিমাণে হয় যে তাহাতে গ্রস্থৃতিকে 


বিশেষভাবে ছুর্বল করিয়া ফেলে এবং বীজাণু-জনিত ব্যাধিগুলি 
প্রস্থতির মৃত্যু পর্য্যন্ত আনয়ন করে। 


পূর্বেই বল হইয়াছে যে অপরিষ্কার আতুড়ঘর, ময়লা কাপড 
চোপড়, ধাতরীর অপরিষ্কার হাত হইতেই এই সমস্ত বীজাণু শরীরে 
প্রবেশ করিবার স্থযোগ পাইয়া থাকে সুতরাং ইহার ব্যবস্থা 
আবশ্ীক। 


আ'তুড়ঘর 


আমাদের দেশে বিশেষতঃ পল্লীগ্রামে, কোনরকষভাবে এক- 
পাশে তিরিয়া বা পরিত্যক্ত গৃহে খ্রাতুড়বর হইয়া থাকে । 
আতুড়ঘর পরিষ্কার, শুকন। হইবে, এবং আলো, রৌদ্র ও হাওয়া 
প্রচুর পরিমাণে পাওয়া একান্ত আবশ্তক। ঠাকুরঘর যেরূপ 
গুদ্ধাচারে পরিক্ষার রাখা হয়, যে ঘরে নবনারায়ণের আবির্ভাখ 
হয়ঃ লেই,আতুড়ঘরও সেইরূপ পরিস্কার ও স্ত্ধাচারসম্মত হওয়া 
উচিত ; উপরস্ত ইহাতে হাওয়া ও রৌদ্র চলাচল হওয়া 


১ 


প্রসূতি 


দরকার। যে ঘরে হাওয়া ও রৌদ্দের প্রবেশ হয়, তাহাতে 
বীজাণুর বৃদ্ধি হয় ন! এবং রৌদ্রে অনেক বীজাখুর নাশও হয়” 
ঘর বেশ পরিক্ষার থাকিলে প্রন্থতির মনও প্রন থাকে এবং 
তাহার শরীরও শদ্র শীন্ সারিয়া ওঠে । আমাদের দেশে 
আতুড়ধরে অন্তান্ত জিনিষপত্র রাখা হয় না--থাকিলে তাহ। 
অণুচি হইয়! যাক ; এই প্রথা ভালই-_-ইছাতে আতুড়ঘরও পরি- 
ক্কার থাকে এবং আাডুড়ের বীজাণু অন্যান্ত জিনিবপত্রের ভিতর 
দিয়! ছড়াইয়1 পড়িতে পারে ন।। 


আতুড়ঘর বাড়ীর একপাশেই হুওয়৷ ভাল; কারণ একপেশে 
ঘরগুলি কোলাহলশন্ত হয়। বেলী কোলাহলে প্রস্থতির ও 
সন্তানের বিশ্রামের ব্যাধাত ঘটে; অথচ এই সময়ে বিশ্রামের 
বিশেষ আবস্কক। 


আতুড়তরে প্রশ্থতির শয়নের অন্ত বিছ্বাণা দ্েওয়। উচিত ) 
ছেঁড়া ময়লা কাথ! কিংবা ছিন্র মাছুরে, সেঁতসেতে ঘরে কাহারও 
স্থনিদ্া সম্ভব নহে, কিংব! ছুর্বাল শরীর সবল করাও সম্ভব নে? 
বিছ্বান! পরিষ্কার . হওয়াই উচিত। আমাষের দেশে এঅনেকে 
আঁডুচ়ের বিছানা পৃথক করিয়া রাখিয়া দেন এবং জাতুড়ঘরে 


৭. 


প্রসূতি 
দেই বিছানাই বাবার করেন। যর্দি ভাল করিয়া বিছানা 
রাধা থাকে তবে আতুড়ের বিছানা পৃথক রাখা অযুক্িপূর্ণ নহে, 
কিন্তু আঁতুড় উঠিয়া গেলে বিছানাকে ১৯।১২ দিন ধরিয়া রৌদ্র 
দিয়! তুলিয়া রাখা উচিত এবং আবস্টীক | 


আঁতুড়ধরে যে কাপড়, চাদর বা কাথা ব্যবন্ৃত হয়, হতসমুদয় 
কার্ববলিক এসিডের জল (১ চামচ কার্ববলিক এসিডে ১ কোমার্ট 
পরিমাণ জল) দিয় ভিজাইয়া শুকাইয়া লওয়া উচিত, এবং সেই 
জলঘবার৷ ঘরও ধুইয়া ক্ষেলা! উচিত। 


প্রশ্থৃতির জন্য একখানি চৌকী দ্দিতে পারিলেই তাল হয়। 


ধাস্ত্রী বা যে আত্মীয় প্রসবের সময় ঘরে থাকেন ও প্রসব 
করান, তাহার হাত পরিস্কার হওয়া! দরকার । ঘরের বাহিরে 
সাবান দিয়া জাত প ধুইয়া, নিজের কাপড় ছাড়িয়া, আছুড়ঘরের 
জন্য, পরিস্কার কাপড় যাহা বাখা আছে তাহাই পরিধান কর! 
উচিত; তাহা না হইলে তাহাদের ময়লা কাপড়ে বাহিরের যত 
বীঙ্জাণু ধব্ে প্রবেশ করে। 


৭ 


প্রসূতি 
আঁভুভঘচরর 'আবশ্থাক্ীয় জিনিষ পত্র 


প্রসূতির জন্য 


(১) ২ খান! ম্যাকিনটস, ৪ ফুট লম্বা ৩ ফুট চওড়া, কিংবা 
অয়েলক্রথ, কিংবা একখানি মাদুর ও দুইথানি চাদর বা নেকড়া, 
৪ ফুট লম্বা ও.৩ কুট চওড়া । 


(২) দুই প্যাকেট তুলা-_গাছের কাপাস তুলাও 
চলিতে পারে, কিন্তু তাহাকে রৌদ্রে শুকাইয়া পরে গরষ 
জলে সিদ্ধ করিয়। গুকাইয়া লইয়া নৃতন মাটীর হাড়ী শুকন! 
গরম করিয়া তাহাতে সরা চাপ দিয় রাখিয়া দেওর! 
দরকার । | 


(৩) স্েরাইল বোরিক গজ, কিংবা একথানি ফরস। 
পুরাণো কাপড় গরম জলে কার্বলিক এপিভ €১ চাসচ 
ও জল ১ কোর়ার্ট. এই পাঁরমাগ ) দিয়! সিদ্ধ করিক় 
শুরাইয়া লইয়া! তুলার সহিত হাড়িতে রাখা থাকিলেও চগ্গিছে 
পায়ে। 


গ৪ 


প্রসুতি 


(8) লাইসল-_২ পাউও, কিংবা কার্বলিক এসিড কিংব! 
১ আউন্স টিনচার আইডিন। 
(৫) ক্যাষ্টর অয়েল ২৩ আউব্দ 
(৬) অলিভ অয়েল বা নারিকেল তৈল-_-গরম কিয়া, 
একটি শিশি গরমজলে ধুইয়া, তাহাতে রাখা ধাকিলেও চলিতে 
পারে। 
(৭) স্পিরিট এক বোতল 
(৮) পাউডার বোরিক এসিড যুক্ত 
(৯) ৩টি পেট বাধা-_ ১ হাত চওড়া ও দেড় হাত লক্বা 
(১০) ৩1৪ টী এনামেল বেসিন বা বড় মাটীর গামলা, 
রতন ও পরিস্কার 
(১১) এক আউন্স ব্রা 
(১২) একটি বড় কাচের পিচকারী 
(১৩) প্রসবের সময়ের কিছু পূৃর্বেবেই উনানে আগুন 
থাক] উচিত, কিংবা একটি তাল ষ্রোভ প্রস্তুত থাকা দরকার; 
কারণ সেই সময় গরম গল প্রচুর পরিমাণে আবশ্তক হয়? এবং 
২. গামল! গরম জল ঠাণ1 করিয়] রাখ দরকার । 


প্রসৃতি 
সন্তানের জন্য 


যে ঞ্তুতেই প্রসব হউক না কেন সম্ভানের জন্গ কাপল 

হালকা, ও কাচা যায় এই প্রকার, হওয়। আবশ্তক । সহজেই 
পরানো! বা থোলা যায়, পেট ব! বুকে টিলা থাকে, এইরূপ জামা 
কাপড়ই বিধেম্ন। আতুড়ের জন্ত পরিষ্কার পুরাতন নেকড়ার 
জামাই সকলের পক্ষে সহজসাধ্য। নাড়ী কাটিবার পর 
“পেট বাধা” আতুড়ঘরেই তৈয়ারী করিয়া রাখা দরকার । 
(১) ৬ খানি সেলুলার কটন বা সিক্ক সার্ট, গায়ের জন্ত 

(২) ওটী পেট বাধা, ৪ ইঞ্চি চওড়া ও ২৮ ইঞ্চি লম্বা 

(৩) ৩টী পেটী কোট 

(8) ৪টী ফ্রক 

(৫) ২৪ খান! কাথা বা ম্ভাপকিন---কাচ। যায় এইরূপ 

(৬) ৬্চীবিব 

(৭) ২% প্রোটারগল লোসন, অতাবে বনিক এযাসিভ 
লোসন ; অথবা! গরমজ্জলে একটু বোরিক এ্যাসিড পরিষ্কার 
শিশিতে রাখিয়। দিলেই হইতে পাবে। 

(৮) এগুকটী কাচিঃ 

(৯) খানিকটা শক্ত সত! 


০ 


গতি 


প্রস্ৃতি 


প্রসব 


প্রনবেক্ সময় উপস্থিত হইলে তলপেটে ব্যথা ধরে-_উরুহয় 
ভারী বোধ হয়, প্রশ্াবের বেগ আসে এবং তলপেটে কি ঠেলিয়। 
ধরিতেছে এইরূপ বোধ হয়। প্রথমে এই বেদনা নিয়মিতর্ূপে 
পরে পরে হইতে থাকে । প্রসবের দিন সন্িকট হইলে 
বেদনা উঠিলেই ৪ চামচ কাষ্টর অয়েল থাওয়1 উচিত---প্রসবের 
পূর্বে বেশ ভাল করিয়। কোষ্ঠ পরিষ্কার হুইয়া যাওয়া আবশ্তাক | 
সাধারণতঃ প্রথম পোয়াতী প্রায় ১২--১৬ ঘণ্ট! ব্যথ! খাইয়। 
থাকেন ; ধাহাদের পৃর্বে সম্তানাদি হইয়াছে তাহারা ৪-_-৬ ঘন্টা 
ব্যথ! খাইয়া থাকেন ; এই সমর নাড়ীর মুখ ফাক হইয়া লম্ভতান 
বাহির হইবার পথ প্রস্তত হইতে থাকে । জোলাপ লইয়া কোষ্ঠ 
সাক হইলে বেদনা কম খাইতে হয়, এবং প্রসবের সময কষ্টও কম 
হয়। বেদন! যত ঘন ঘন হইতে থাকে ও যত €বশী দেরী পর্য্য্ত 
স্থায়ী হয়, ততই প্রপবের সময় সন্লিকট জানিতে হইবে । প্রথমে 
২১ ঘণ্ট1 অন্তর অন্তর বেদন। আসে ও অল্পক্ষণ স্থায়ী হয়, পরে 
৪1৫ মিনিট অন্তর বেদনা! আসে ও $--২ মিনিট স্থায়ী হয়) এবং 
প্রসবের স্ময় খুব ১৪৬ গা সারি উস যি 
স্থায়ী হগ়। 


পপ 


প্রসূতি 

ব্যথা উঠিলেই প্রস্থৃতিকে আতুড়ঘরে লইয়া! যাওয়া উচিত 
এবং সমন্ত সরঞ্জাম ঠিক করিয়া রাখা দরকার । এই সময় ছুই হ্াড়ী 
গরুষ জলের ব্যবস্থা করা আবশ্তাক। পরিষ্কত গামলায় ছুই 
পগামলা জল ঠাণ্ডা করিতে দেওয়া দরকার । এই সমর প্রস্থতি 
বেড়াইয়। বেড়াইতে পারেন! ইতিমধ্যে জল, তুলা, নেকড়! 
যাহা রাখা আছে, সেগুলি প্রস্থতির বিছানার নিকট সাজাইয়া 
রাখা আবশ্তক। একটি গামল! জলে, ১ কোয়ার্টে ১ চামচ এই 
পরিমাণ, কার্ধলিক ব! লাইজল দিয়া রাখ! উচিত। 


বধ! ঘন ঘন হইবার পুর্বে যদি কোষ্ঠ পরিস্কার হইয়া! না 
থাকে, তবে পিচকার্ী ও সাবান জল দিয়া কোষ্ঠ পরিফার 
করাইয়া! দেওয়া উচিত। প্রস্থৃতিকে, বিশেষতঃ ধীহাদের পুর্ব 
সম্ভানাদ্ি হইয়াছে তাহাদের, এই সময় পায়খানাপ্ মাইতে দেওয়। 
উচিত নহে; কারণ অনেক সময় পায়ধানাতেই প্রসব হইয় 
পড়িয়া অনর্থ ঘটিতে পারে । 


'* পপ্রস্থৃতি ঘখন ব্যথ! খাইতেছেন, তঙ্ছন আত্মীয় বা ধাতীর 
ক্র্য যে প্রস্থতি থাহাতে প্রসবের সময়ের বন এগ্রস্তত হন 
তাহণতে সাহাষ্য কর1--ভাহাকে বুঝাইয়! দেওয়া! উচিত হে 


রি 


প্রসুৃতি 
গ্রসবের' সময় কোন চিস্তার কারণ নাই এবং মনের জোর 
ক্িলেই প্রসবের কষ্ট কম হইবে--উতলা হইলে আরও কষ্ট 
বেশী অনুভূত হইবে। প্রস্থতিও সমস্ত ব্যবস্থা ঠিক আছে 
জানিতে পারিলে, এবং প্রসব সময়ে তাহাকে যিনি পরিচর্ধ্য। 
করিবেন তিনি এ' সমস্ত বিষয় বিশেষভাবে জ্ঞাত আছেন জানিতে 
পারিলে, আশ্বস্ত হইবেন, এবং তাহার মনে ভয়ের সঞ্চার হইৰে 
না। এ বিষয়ে বিশেষভাবে লক্ষ্য রাখ] একান্ত কর্তব্য; 
বিশেষতঃ প্রথম প্রস্থৃতির সময় । 


ধাত্রীও প্রসবের সময় যখন সন্পিকট হইতে থাকিবে, নিজেকে 
তৈয়ারী করিতে থাকিবেন। তাহার,হাত পা বেশ ভাল করিয়। 
ধোয়া! উচিত--হাতের কুনুই পর্য্যস্ত সাবান ও গরমজলে ধৌত 
কর! উচিত--নখ ছোট করিয়া কাটিয়া! ফেল আবশ্বাক ; নখের 
চতিতর বন্ধ বীজান্দু থাকে এবং নথ বড় বড় থাকিলে 
সেইগুলি ভাল করিয়া হাত ধুইলেও থাকিয়া যায়, এবং 
প্রন্থতির' শরীরে প্রবেশ করিবার স্থযোগ পায়। বাহিক্ে 
বেশ ভাল করিয়া হাত পা সাবান ছলে ধুইয়া ধাত্রী' আতুড়ের 
জন্ত থে ধোয়া কাপড় রাখা আছে, তাহাই পরিধান 
করিষেন।, শি. 


৭8 


প্রসূতি 

যদি প্রন্থতি গর্ভের সময় একজামিন হইয়া থাকেন এবং 
যদি সন্তান ও প্রসবের রাস্তার কোন দোষ না থাকে, তবে এরই 
অবস্থায় ধাত্রীর কোন কার্য্যই থাকে না--অযথা ভিতরে হাত 
দেওয়া, বা রাস্তা বড় করিবার অছিলায় ঘাটাঘাটি করা বিশেষ- 
তাবে অন্তায়। ইহাতে বাহিরের জীবানু ভিতরে প্রবিষ্ট হইতে 
থাকে এবং প্রস্থৃতিকে নানাপ্রকার রোগে আতুড়ঘরেই ভোগাম়্ ; 
এইবুপ ঘাটার্থাটি করার কোন আবশ্টক নাই। 


এই সময় কাচি ও সুতা, সন্তানের নাড়ী বাধিবার জন্য একটি 
বাটিতে গরমজলে ফুটাইয়া ঠা হইবার জন্য, রাখিয় দেওয়! 
বিথেয় | 


পরে যখন “পানমুচকী” তাঙ্গিয়া যায়, তখন আর প্রস্থৃতির 
বেড়াইয়া বেড়ান উচিত্ত নহে। মাছুরে পরিক্ষার চাদর ব! নেকড়া 
যাস কাচ! আছে, কিংবা খাটে তোষকের উপর ম্যাকিনটষ বা 
অয়েল ক্লথ পাতি প্রন্থতিকে শয়ন করানোই নিষ্নম । এই সময় 
খন ঘন বেদন হওয়ায় প্রস্থৃতির বিশেষ কষ্ট হইতে থাকে সুতরাং 


এ 


প্রসূতি 
তাঙ্কাকে সাহ্থাধ্য কৰা উচিত। দধরুমী্র সাহায্যের অতাবে 
জাঁঙালায় বা. খাটে একটি চাদর বাধিয়া দিলেও চলিচ্ে 
পারে। এই চাদর ধরিয়া “কৌথ” দিলে কষ্টের লাঘব হয় এবং 
ব্যথা খাওয়ার সাহায্য হয়। কৌোথ দিবার সময় মনে রাখা 
দরকার যে ব্যথার সঙ্গে ঙ্ষে কৌথ দেওয়ার দরকার, নতুবা 
অধথা বঙক্ষয় হয়। যখন বেদনা উপরি উপর্রি আলিতে থাকে 
ও বেঙ্িক্ষণ স্থায়ী হয়ঃ তখন ধুবিতে হইবে প্রসবের আর অধিক 
বিলম্ঘ নাই; ধাত্রী সেই সময় গামলায় রক্ষিত কার্বলিক 
জলে বা লাইসল জলে ভাল করিয়া হাত ধুইয়া লইবেন । যখন 
সন্তান খাহিয় হইতেছে, সেই সময় সন্তানের মাথা যাহাতে ধীরে 
ধীবে ধাহির হয় তাহার জন্ত হাতের তৈলো। দিয়া ব্যথার সময় 
সম্তামের মাথা চাপিয়া! রাখিতে হয়, ইহাতে প্রসব পথ ছিড়িয়া 
বাইধার সম্ভাবনাও কমিয়া যায়। যদি প্রসবপথ ছি'ড়িয়। যায়, 
তবে ভাক্কার স্বার়! প্রসবের পরই সেলাই করাইয়া দেয়! 
উচিত; তাহা না করিলে পরে নাড়ীর দোষ জন্মাইদ্া 'খাইতে 
পারে। | 


' সম্তাঙ ভূমিষ্ঠ হইবার পর ৪8।& মিনিট অপেক্ষা করিয়া, 
সন্তানদের 'মাতিস্থল হইতে €. আঙ্গুল বাদ ফির! সুভ! দিয়! 


৮১ 


প্রসুতি 


শক্ত করিয়া বাধিতে হয়, এবং ছুই আন্কুল আরও উপরে আর 
একটী বন্ধন দ্বিতে হয়। এই ছুইটী বন্ধনের মধ্যে কাচি ফি 
কাটিয়া ক্ষেলিতে হয়। 


সম্তান ভূমিষ্ঠ হইলেই, গরমজল যাহ ঠাণ্ডা ধরিয়া আর 
একটী গামলাতে রাখা আছে, তাহাতে তুল। ভিজাইয়া চোখ 
মুছিয়া দিতে হইবে, এবং দুই ফৌটা প্রোটারগল বা বোবিক 
লোসনম চোখে ফেলিয়া দ্রিতে হইবে । দ্ধ প্রশ্থতির কোন 
প্রফার শ্রাব থাকে, তবে এই হুবিত শ্রাবের সংস্পর্শে 
সম্তানের চক্ষু থারাপ হইয়া যাইতে পাবরে। প্রায়ই দেখা যায় ফে 
পিতা মাতার গণোরিয়া থাকার দরুণ মাতার আ্রাষে সম্তানের 
চক্ষু চষিত হইয়া! যায়--চক্ষু লাল হইয়া উঠে, পুঁজ পড়ে, ইহাতে 
সম্তান অন্ধ পধ্যস্ত হইয়] যাইতে পারে। সেই.কারণ সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র চক্ষু মুছিয়া দিম্না প্রোটারগল লোঁসন দিলে 
চক্ষু রক্ষ! পাওয়ারই সম্ভব । | 


ধাত্রী অপর কোন আত্মীয়াকে সন্তান নান করান বা 
পরিষ্কার করার ভ্বন্ত দিবেন। সন্তানকে বেশ কৃুরঙ্স। তৈল 
মাখাইয় কান করাইগ্সা দ্রিতে ' হয়-_ঈধৎ উ্ণ জলই গ্রকৃষ্ট। 


৮ 


প্রসূতি 
শান করাইবার সময় দেখিয়া ওয়া! আবশ্তক যে সন্তানের 
প্রশ্রাব ও গুক্ত্বার স্বাভাবিক কি না। ন্রানের পর গা মুছাইয়াঃ 
কাটা নাড়ীর মুখে তুলায় করিপ্লা সামান্ত টিনচার আইডিন 
ছোয়াইয়! দিয়া-তুলা দিয়! নাড়ী বাধিয়া দ্রিতে হয়। পরে 
জামা পরাইয়া শিশুকে আঁতুড়ঘরের একপার্থে শোয়াইয়। দেওয়া 
উচিত। 


যদ্দি সম্তানের নিশ্বাস প্রশ্বাস লইতে দেরী হয়, তবে মুখ 
নেকড়া জড়ান অঙ্গুলি প্রধেশ করাইয়া! পরিষ্কার করিয়া দেওয়া 
উচিত? ইহাকে চলিত ভাবায় প্বড়ধড়ি ভাঙ্গা” বলে। 

সম্তান ভূমিষ্ঠ হইবার পর “ফুল” পড়িয়া ধায় । ফুল বাহির 
হইতে কাহারও ২।৩ মিনিট লাগে, কাহারও বা ১ ঘণ্টা লাগে; 
অধিক বত আব ন। হইলে, ও ফুল পড়ার বিলম্ব হইলে, সাধারণ 
ধাত্রীর ব্যত্ত হওয়া উচিত নহে--অন্ততঃ ১ ঘণ্টা কাল অপেক্ষা 
করা উচিত । এই সময়, ফুল পড়িবার দেরী হইতেছে বলিল, 
ধাত্রীগথ জোর করিয়্! ফুল বাহিন্র করিবার জন্ত উদগ্রীব হইয়া 
পড়িয়। থাফে এবং ফলে অনিষ্টের সৃষ্টি করে---ছুল কিয়দংশ 
ছিড়িয়। জরান্গুর হধ্যে খাঁকিয়া গেলে রক্তজআ্বাব হরর, ও পরে 


৮৩ 


প্রসূতি 


বিষাক্ত হইয়া! পড়ে। ফুল যদ্দি১ ঘণ্টাম়্, বহির্গত ন! হইয়া 
বাঃ এবং যদ্দি অধিক মাত্রায় রক্তআাব হইতে থাকে, তবে 
স্তিতরে হাত লা দিগ়া কিংবা নাড়ী ধরিয়া টানাটানি, না 
কৰিয়া, পেটের “উপর হইতে জরায়ুর উপর চাপ. গিয়া 
ঠেলিলে ফুল বাহির হুইয়া বায়। কুঙ্গ পড়িনা! হাইবার 
পর, পেটে জরায়ুর উপর মালিশ করিয়া দেওয়! 'উচিত এবং 
জরায়ু ছোট হইয়া! শক্ত হইয়! গিয়াছে কিন। দেখিয়! লওয়া 
কর্তব্য । প্রলবেতর অব্যবহিত পরে “ফুল” বাহির ছইফাম্স পর 
অরাদ্ু প্রায় দাভিস্থলের নিকট অন্রভূত হয় ; ভতপরে জরাসু হীরে 
ধীরে ছোট হইতে খাকে--স্দশম দিবসে তলপেটে হাড়ের নিকট 
আসিয়া পড়ে। যদ্দি জরায়ু ঠিক নিয়মিতরূপে ছোট হইতে না 
থাকে, তবে ডাক্তার দ্বার! পরীক্ষিত করিয়! লওয়। উচিত) ফুল 
বাতিবু হরয়া. যাইবার পর ১ ড্রাম লিকউইড শ্রস্পট্রাউ অন 
আাবগট প্রস্থতিকে একটু জলের সহিত পান করিতে দিতে পারিলে 
ভাল হয়? কুল পড়িবাদু পুর্বে ফোন ওঁধধ দেওয়া ধাঝীর পক্ষে 
তাড়া | .. 


- ভৎপরে প্রন্থতিকে ধরি স্কার করিয়। 'গ্েওয়া কর্তবু । ক্স 
শ্রাষে ফাহাতে দিনা] অপরিক্কার না হয়, ভাহার জন তুল! দির 


৮৪ 


প্রসূতি 


একটি নেকড়ার “কাছ” দিয়। দেওয়া! উচিত । পেট বাধ কাপড় 
দিয়া জোর করিয়া! পেট ঝাধিয়া দেওয়া ভাল। 


প্রশ্থতির বিছান। পরিস্কার করিয়। দিয়া তাহাকে শয়ন করিতে 
দেওয়া উচিত, এবং ঘরে কোন প্রকার গোলমাল না হয় তাহার 
ব্যবস্থা কর! দরকার । প্রসবের সময় শরীরে ষে “ধকল” পড়ে, 
তাহাতে শরীরের প্রত্যেক অঙ্গ শিথিল হুইয়া পড়ে এবং বিশ্রাম 
বিশেষভাবে আবশ্তক হইয়া পড়ে, আুতরাং প্রসবের পর 
প্রস্থৃতিফে বিশ্রাম দেওয়া বিশেষভাবে প্রয়োজন হইয়া পড়ে। 
সাধারণতঃ সম্ভান ভূমিষ্ঠ হইনার পর অনেক আত্মীয় ও বন্ধু- 
বান্ধব প্রশ্থতির সহিত দেখা সাক্ষাৎ করিতে আসেন; তাহা যূলেই 
যুক্তিসঙ্গত নহে) ইহাতে সন্তান ও প্রশ্থতির শারীরিক ও 
মানসিক বিশ্রামের ব্যাঘাত ঘটিয়া থাকে । 


৮৫ 


 ওএচনতুম্বন্ল সিল 


প্রস্ৃতি 
গর্ভাবস্থায় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত জরায়ু ও অন্যান্ত শ্্রীঅঙ্গ স্বাতাবিক 
অবস্থায় ফিরিয়। আসিতে প্রায় ৬ সপ্তাহ সময় লাগে। 
আমাদের দেশে আ্বাতুড়ের অস্তুচি ১ মাস থাকে ; এই নিয়ম অভি 
সুন্দর এবং প্রস্থতি ও সন্তানের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 
সম্তান বহন ও তাহার আহার সংগ্রহের জন্য প্রশ্থতির শরীরকে 
যে অধিক পরিমাণ কাধ্য করিতে হয় তাহাতে সন্দেহ নাই, 
স্্রী-অঙ্গ ও জরায়ু প্রভৃতি বৃদ্ধি প্রাণ্ত হইয়! থাকে, সেগুলি ঠিক 
স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়া না আপিলে প্রশ্থৃতির স্বাস্থ্যের হানি 
হয় এবং এমন অনেক প্রকার ব্যাধির স্থষ্টি করে যাহাকে জরায়ু 
সঙ্ঘটিত'দ্বোষ বলা যাইতে পারে ; চলিত ভাষায় এই ব্যাধি- 
গুলিকে “নাড়ী সরিয়া” যাওয়া বা শাড়ীর দোষ” বলা হয়। 
সুতরাং প্রসবের পর মাতার বেশী নড়াচড়া করা এবং ভারী 
জিনিস তোলা আপতিজনক ) এই জন্ক আমাদের ১ মাস 
আঁতুড়ের প্রথা সুযুজিপূর্ণ। 


প্রসবের পর ধাত্রী কিংবা ভাক্ারের কর্তব্য যে অন্ততঃ 
১২ দ্দিন প্রশ্থতির স্বাস্থ্যের প্রতি বিশেষভাবে ক্ষ; রাখেন । 


প্রথম ১* দিন শুইয়! থাকাই বিধেক় | এই সময়ে জর 


৮ণ 


প্রসূতি 


কিংবা মড়ী বেগ খুধ বেশী থাক সাধারণ নিয়ষের 'যধে। 
নছে'। প্রলধের পরই সামান্ত জরভাব বা নাভীর সামান্ বেগ 
হইচ্চে পারে কিন্তু ইহা! ২৪ ঘণ্টার বেশী স্থায়ী হওয়া. ভাল 
নছে--স্যদি ২৪ ঘণ্টার পর নাড়ীর বেগ প্রতি মিনিটে ৯*০বারের 
ফেনী হয় কিংবা শরীরের উত্তাপ ১** ডিগ্রির বেশী হয় তবে 
ভাংঞ্ায়ের পরামর্শ লওয়া! কর্তব্য। 


প্রথম ২৪ ঘণ্টা ॥ 


গ্রসবের পর ফুল পড়িয়৷ খেলে জরায়ু ছোট ও শক্ত হুইক্ষা 
নাভীর নিকট আপিয়! পড়ে । বদি জরাযুশক্ত হইয়া না যায়, 
তবে পেটের উপর দ্বীরে ধীরে মালিশ করিয়া! দেওয়া! উচিত 
এবং ৬* ফৌট। ম্ার্গ ৯ খাইতে দেওয়া উচিত । 


শুন পরিক্ষার করিয়! দেওয়! আবশ্যক এবং সন্তানকে প্রথম 
ভিন জিন, প্রত্যেক ৬ ঘণ্টা ভ্তর, স্তন পান করিতে ফেওয়া 
কর্তব্য । প্রই সময়ের-পর লিরমিতরূপে প্রত্যেক ৪ ঘণ্টা জন্তুর 
স্তন পান করিতে দিতে হয়। প্রথম তিন দিন স্তনে প্রায়ই ছু 
থাকে তা; কিন্তু দেই সময় শিশুকে “স্তন .টানিতে 'পিলে 


উচিত ঃ 


প্রস্ৃতি 


রামু ছোট ও সাধারণ অবস্থায় ফিরিয়া আসিবার পক্ষে 
স্ুবিধ! হয়। 


স্তনের বোটার উপর ছধ জমিয়া থাকিলে, শিশু যখন মাড়ী 
দিয়া চিবাইতে থাকে, তখন স্তনের বৌটা ফাটিয়া যায়; ইহাতে 
1 পর্য্যস্ত হইতে পারে । এইরূপ অবস্থায় মাতার শিশুকে স্তন 
দেওয়1 কষ্টকর হইয়া! থাকে । সেই জন্ স্তনের বোট! সব 
সময়, বিশেষতঃ স্তন পান করার পর. পরিষ্কার রাখা দরকানু। 
প্রসবের ৬ ঘণ্টা পর শিশুকে স্তন পান করিতে দেওয়া উচিত ; 
কারণ, পূর্ববেই বল! তইয়াছে, বে ইহাতে জরায়ু ছোট হইবার 
পক্ষে সাহায্য করে। | 


বদি প্রসবের পর তলপেটে বেশী ব্যথা হয়, তবে জরাধুর 
উপর তলপেট ধীরে ধীরে মালিস করিয়! দেওয়া! উচিত---৬ ঘণ্টা 
অন্তর, ৬ মিনিট করিয়া, মালিস করিয়া দ্রিলেই বেদনা কম 
হইয়া যাইবে । 


খই স্ময় যাতার নিদ্রার ব্যাথাত করা উচিত নহে এবং 
ফতটা নিদ্রা হয় ততই তাল । 


৮১ 


প্রসূতি 

সন্তানের পুরীষ নির্গম হইয়াছে কি ন। দেখা উচিত । অনেক 
সময় গুহাদ্ধার না থাকার দরুণ কাল রংয়ের ময়লা বাহির হইতে 
পারে না-এবং পেট ফুলিয়। শিশুর মৃত্যুও হইতে পারে। 
স্থতরাং শিশুকে মান করানোর সমরই তাহার প্রশ্াবের নালী ও 
গুহ্াঘার ঠিক আছে কি না, তাহ! দেখিয়া! লওয়া উচিত। যদ্দি 
কোন প্রকার অন্বাতাবিকতা দেখা যায়, তবে ডাক্তারকে 
দেখাইয়! ব্যবস্থা লওয় আবশ্বুক । 


য্দি সম্তানের ওজন লওয়া সম্ভব হয়, তবে তাহ। লওয়াই 
উচিত; কারণ, তাহা! হইলে সন্তান কিরুপভাবে" ওজনে 
বাড়িতেছে, জানা যাইবে । 


প্রসবের পর অনেক প্রস্থতির বছুক্ষণ প্রশাব হয় না 
২৪ ঘণ্টা পর্য্যন্ত গ্রশ্রাব বন্ধ না থাকিলে ক্যাথিটার বা নল যন্ত্র 
সাহায্যে প্রশ্াব করাইবার জন্ত ব্যস্ত হওয়ার আবশ্যক নাই। 
জল, দুধ, চা প্রভৃতি জলীয় পদার্থ পান করিতে দিলে প্রায় 
৫1৭ ঘণ্টার মধ্যে স্বতঃই প্রন্বাব হইয়া যায়; যদ্দি না হয়, 
তলপেটে সেক দিলে, প্রশ্থতির পিঠের তলায় ঝুলিস দিয়া 
কোমর অল্প উচু করিয়া রাখিলে প্রস্রাব হইয়া থাকে। ন্যন্ত 


9১৩ 


প্রস্ৃতি 
হইয়। ক্যাথিটার দিয়া প্রআীব করাইলে অন্যান্য পরোগের স্টি 
হইয়া প্রন্তি কষ্ট পাইতে পারেন; চিকিৎসক দ্বারাই 
ক্যাথিটার দেওয়ান যুক্তি সঙ্গত, এবং ক্যাথিটার দিবার পুর্বে 
তাহ গরম জলে ফুটাইয়া লওয়া নিশ্চয়ই উচিত । 


১২ ঘণ্টার পর শ্রাবের পরিমাপ ঠিক সাধারণভাব হইতেছে, 
কি অধিক পরিমাণ কিংবা কম পরিমাণে হইতেছে, সে বিষয় 
লক্ষ্য রাখ! আবশ্টাক ৷ 


দ্বিতীয় দিবস 


দ্বিতীয় দিবস রাত্রে মাতাকে হাগকা জোলাপ দেওয়া 
কর্তব্য। ক্াষ্টর অয়েল--৪ চা চামচ; কিংবা দিরাপ অফ 
ফিগস-_৪ চা চাষচ ; কিংবা হবিতক্সী চুর্ণ-১ চামচ ; কিংব! 
হরিতকী ৩ট1 ধহেড়া ইটা ভেজান জল, খাইতে দেওয়া! উচিত, 
যাহাতে তৃতীয় দিবস প্রাতে কোষ্ঠ পরিস্কার হইয়া যায় । 


আমাদের দেশে সেক দিবার প্রথা আছে। সেক দিতে 
কোন আপত্তি নাই বরং সেক দেওয়াই ভাল; কিন্ত আঁতুড় ঘরে 


৭১ 


্রসুতি 


লেকের আগুন ধরানো আপত্তিজনক ; কারণ ধোয়াতে ঘর 
ভি হইয়া বান এবং তাহা প্রশ্থতিক্ন পক্ষে কইদায়ক 
হইয়া ওঠে । 


ভূতীয় দিবস 


তৃতীয় দ্রিবস স্তনে দ্ধ হয়, সেই অন্ত স্তন ভারী হয় এবং" 
বেদনাযুক্ত হইয়া ওঠে। শিশুকে স্তন পান করিতে দিলে এই 
বেদনার লাঘব হয়। 


স্তন ভারী হইলে অনেকে “পাম্প” লাগাইয়া দুধ বাহির 
করিয়া থাকেন ; উহার কোনও প্রয়োজন নাই । পাউডার 
কিংবা শুকনা ময়দ1 দিয়! মালিস করিয়া! দিলেই বেদনার লাখব 
হইবে। যালিস করিয়া দিবার পর শিপ্ডকে স্তন পান করিতে 
দেওয়া উচিত! বদ্িম্তন অত্যন্ত ভার বোধ হয়, তবে টিলা 
কাচুলি দিয়া বাধিয়া দিতে হয়। যদি ইহাতে বেদনার লাঘব 
ন! হয়, তবে গরম জলে কাপড় বা ফ্লানেল ভিজাইয়া, নিংড়াইয় 
লইয়া, স্তনের উপর বাধিয়া রাখিলে. বেদনার উপশম হয়। 
৩৪ ঘণ্টা! অন্তর এইরূপ তাবে বাধিলেই চলিবে । স্তনের বোঁটা 


এ 


প্রসূতি 
ফাটিয়৷ গেলে বোরিক এ্যাসিড ও মাখন মিশাইয়। লাগাইয়! 
দিতে হয়, এবং স্তনের বৌট। সাবান অল দিয়া ধুইয়! পরিষ্কার 
রাখিতে হয়। ফাটা! বোটার উপর ছুগ্ধ শুকাইয়া থাকিলে, স্তনের 
উপর ঘা হয়, এবং প্রশ্থৃতিকে কষ্ট দিয়া থাকে । 


স্তনের বোট! ফাটিয়৷ গেলে শিশুকে স্তন পান করিতে দিবার 
পুর্বে গরম জলে ধুইয়া লওয়] দ্রকার-_ ইহাতে স্তনও নরম 
হয়, স্তন দিবার সময় ব্যথা কম লাগে এবং সস্তানের পেটের 
অন্ুখ হইবার সম্ভাবনা কম থাকে । স্তন পান করানর পর 
( বোর্িক ঞ্যাসিড ১ আউন্স, গরম জল ঠাণ্ডা) করা ১ পাইপ্ট ) 
বোরিক লোসনে স্তনের বৌটা ধুইয়া ফেলা উচিত। শিশুকে 
স্তনের বেট! মুখে দরিয়া কখনও ঘৃাইতে দেওয়া কর্তব্য নহে-- 
ইহাতে ঘোট। ফাটিয়া ঘা হইবার সম্ভাবনা থাকে । 


চতুর্থ-_বষ্টঠ দিবস 


প্রসবের পর রুজু . মিশ্রিত শ্রাব নিয়মিতরূপ হইতে থাকে ; 
ইহার পরিমাণ হীরে ধীরে কমিয়! যায় এবং চতুর্থ হইতে যষ্ঠ 
দিবনের মধ্যে আব হুরিদ্রাভ হইয়া! থাকে । বদি শ্রাবের পরিমাণ 


১১০ 


প্রস্ৃতি 


হঠাৎ কমিয়া যায়, কিংবা ষষ্ঠ দিবসের পরও রক্ত মিশ্রিত হইতে 
থাকে, কিংবা আ্াব যি হূরগন্ধযুক্ত হয় তখে জনাযুঘটিত কো 
ঘোষ জগ্মাইতেছে বুঝিতে হইবে এবং চিকিৎমকের পরামর্শ 
লওয়া কর্তব্য; যদি এই উপসর্গের সহিত জর ও মিদ্রাহীনতা 
বর্তমান থাকে, তবে চিকিৎসকের ন্যবস্থা অবিলম্েই লওয়] উচিত, 
কারণ বী্জাণুঘটিত রোগের সম্তাবন। বুঝিতে হইবে । 


পঞ্চম, পধিবসে $-_দাধারণতঃ সন্তানের নাড়ী ৫ম দিবসে 
স্বতঃই খসিয়া পড়ে। 


তৃতীয় হইতে পঞ্চম দিবসের মধ্যে প্রস্থৃতির স্বাস্থ্যের প্রতি 
বিশেষ ভাবে দৃষ্টি রাখিতে হয় । এই সমর বদি জর হয়, 
মাথ। ধরে; নিদ্রাহীনতা দ্বেখ। দেয়। কিংবা! ষদি নাড়ীর গতি ক্রুত 
বা বিষম হইয়া পড়ে, কালক্ষেপ না করিয়া চিকিৎসকের সাহাধ্য 
লওয়া উচিত, এবং বীজাপুছুষিত কোন প্রকার রোগের স্ষ্ি 
হইতেছে বুঝিতে হইবে । 


তৃতীয় দিবসের পর যদ্দি কোন উপসর্গ উপস্থিত নারহর, তাহ। 
হইলে সাধারণ খাদ্ধই পথ্য হওয়৷ উচিত। 


৯৪ 


প্রসূতি 
প্রসবের পর প্রস্থতিকে যতটা সম্ভব দুধ খাইতে দেওয়া একান্ত 
আঁবশ্তক-_-টৈষালে ছুধ সাণ্ড বেশ বলকাবুক ও উপফোগী খাদ্য । 
দৈনিক ২।৩ মাস পর্যন্ত অন্ততঃ ১ সের দুধ দেওয়াই সঙ্গত। 
এই সময় প্রচুর পরিমাণে জল ও জলীয় পদার্থ খাইতে দেওয়া 
উচিত। প্রাতে ১ গেলাস ও শুইবার সমক্ন ১ গেলাস জল 
খাওয়া! উচিত। আহারের সময় ছুধ খাইতে দেওয়াই ভাল; 
খাল পেটে ছুধ ধাইলে অনেক সময় পেট ফাপিয়! থাকে । 
হজম শক্তির অধিক আহার অন্তায় ; বদ হজম বা অন্থল হইলে, 
স্তনের দুগ্ধের বিকৃতি ঘটিয়া থাকে এবং সন্তানের পেটের অসুখ 
করিয়। “থাকে ; সুতরাং প্রত্যেক মাতার দেখ! কর্তব্য যে সস্তান 
লালন ও পালন সময়ে তাহাদের নিজেদের হজম শক্তির হানি 
ন।হয়। গুরুপাক কোন জিনিষ খাওয়া বিধেয় নহে এবং অধিক 
পরিদাণে আহার করা অনুচিত । 


অনেকের ধারণা আছে যে প্রসবের পর ফোন একটা কিছু 
“টনিক” দিলেই প্রন্থৃতি বল পাইবেন ; যথা ম্যানোলা, 
তাইক্রোন! ইত্যার্দি। টনিক অর্থে পেটেন্ট গুঁষধধ বুঝায়-_এমন 
কোন পেটেন্ট ওধধ হইতে পারে নাঃ যাহা সকলেরই সকল সময়ে 
উপযোগী হইবে । সুতরাং প্রত্যেক প্রচ্থতির জন্ত টনিক বাছাই 


৯৫ 


প্রস্ৃতি 


করিয়া লওয়াই কর্তব্য। প্রস্তির জন্ত টনিক বাছাই করিতে 
কতকগুলি বিষয় স্মরণ রাখা আবশ্টক--শরীরে কোন প্রর্জীর 
ন্োগ না থাকিলে সহজপাচ্য বলকারক থাদ্ধই সর্বাপেক্ষা 
তাল টনিক,--বযথ! দুগ্ধ, মণ্তর বা যুগের দালের যুস, মাছ, 
মাংসের ঝোল, ফল, তরী তরকারী ও শাকসজী প্রভৃতি; 
এইরূপ প্রন্থতিকে বিশেষতঃ শীতকালে রেডিওমল্ট, বা অন্ঠ 
কোনও প্রকার কর্ডলিভার অয়েল দেওয়া বাইতে পারে। 
প্রশ্থতি বদি ম্যালেরিয়ায় ভূশিয়া থাকেন, তবে ইষ্টন সিরাপ, 
ইসানোফিগ। অর্থাৎ যাহাতে কুইনাইন, আমরণ ও আসে'নিক 
খ্মাছে এইরূপ পেটে্ট ওবধই ভাল; এই স্থলে কুইনাইন 
প্রত্যহ ৫ গ্রেপ ও ছ্য়ারর্ণস্‌ ওয়াইন অফ কডালভাবু ওয়েল 
দেওযা! ভাল। প্রত্যেক প্রশ্থৃতিকে প্রসবের পর ক্যালসিল্নামে 
ঘটিত ওষধ দেওয়া আবশ্তাক 7 ক্মভাবে চুনের জল ৪ চামচ দেওয়া 
যাইতে পারে । থে প্রস্থৃতির পথ্যের ব্যবস্থা বেশ ভাল ভাবে 
হইতে পারে, তাহাকে ম্যানোল! জাতীয় টনিক দেওয়াও 
যাইতে পারে। 


যদি ভ্কনে সন্তানের পোষণোপযোগী দুধ না থাকে, 
গ্রশ্থতিকে ভুধ সাথ অধিক পরিমাণে থাইতে দিতে হয়। 


৪৬ 


প্রসূতি 
এই বিষয় পরে বিশদভাবে আলোচিত হইয়াছে, ( ১১৪ পৃষ্ঠা 
ষৃব্য)। প্রসবের ৬ ঘণ্টা পর "শিশুকে স্তন পান করিতে 
দেওয়া উচিত (৮৮ পৃষ্ঠা ); মাতার প্রথম আটার মত ছুষ্ধ শিশুর 
ক্কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখিতেও সহায়তা করে। 


প্রসবের প্রারস্ত হইতে শেষ পর্য্যস্ত দাই ব৷ ধাত্রী যাহাতে 
অযথ। কোন প্রকার ঘাটাঘাটি না করেন, এ বিষয় দৃষ্টি রাখা 
কর্তব্য । অনেক সময়ে ইহারা কাজ দেখাইবার জন্ত, কিংবা 
বেশী পয়সা আদায় করিবার জন্, কিছু একটা কর! দরকার 
এই ভ্রান্ত ধাবুণায় কিংবা অজ্ত1 বশতঃ, সল! দ্বির! গ্রত্াব 
করাইবার চেষ্টা করিয়া, কিংবা ফুল বাহির করিবার ক্সছিলায় 
অথথা খাটাঘাটি করিয়া প্রস্থতির শরীরে বীঞ্জাণু প্রবেশ 
করাইয়! দেন, এবং প্রস্থতিকে এইজন্ জর ও অল্সান্ত উপসর্গের 
ন্ত দুগিতে হয়, এমন কি ইহার জন্গ অনেক প্রস্তর সদা 
পর্য্যস্ত খটিয়া থাকে। 


প্রসবের পরই প্রসূতিকে অন্ততঃ কিছু গরম দুধ, বা 
অভাবে অর্ধ গেলাস গরম জল খাইতে দেওয়া! উচিত। 


৮ 


প্রসূতি 


প্রস্থৃতির জাতুড় ঘর হইতে বাহির হইবার পর অন্ততঃ 
৩)৪ মাস নিজের স্বাস্থ্যের উপর লক্ষ্য রাখা কর্থব। প্রসবের 
পর সাধারণ স্বাস্থ্য ফিরিয়া! আসিতে প্রায় ৩৪ মাস সময় লাগে । 
এই সমন্ন তাহার কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখা দরকার (২৬---২৭ পৃষ্ঠাঃ) 
এই সমস্ত বিষয় ও স্থাস্থ্যের সাধারণ ব্যবস্থা সম্বন্ধে পূর্বে 
আলোচিত. হইয়'ছে [(১১-৮১৭১ ১৮7১৯১ ২১-ই২১ ৬০৬৭ 
পৃষ্ঠা বিশেষভাবে দ্রষ্টব্য] বিশেষতঃ, ধাহাদের নিব্ষেকেগৃহস্থলীর 
কার্ধ্যাদি করিতে হয় এবং সন্তান প্রতিপালন করিতেও হয়, 
'টাহাদের বিশ্রাম একাস্ত আবস্টাকীয় ; দিনে ১ ঘণ্টা, আহারের 
কিছু পরে শুইয়া থাকা বেশ তাল প্রথা । এই পময় সাংসারিক 
কার্য কর] যাইতে পারে, কিন্ত ভাবী জিনিষ তোলা বা ঘড় 
করিয়া পুঙ্করিণী হইতে জল আনা] উচিত নহে । বীহার। ব্যায়াম 
করিতে পারেন তাহাদের পক্ষে ব্যায়াম করা অথবা খোলা 
জায়গায় অন্ততঃ অর্ধ ঘণ্টা! বেড়াইয়া বেড়ান উচিত । 


প্রসূতি 
একবার প্রসতবরে পর পুনরায় অন্ততঃ এক 
বসর পুণব্ব সাহাতেত গর্ডাধান লা হক্স» সে 
বিষক্স সতর্ধ থাকা আবশ্যক ; সংষমই ভ্হা 
প্রকই পন্থা । ম্যালরিয়া ও অন্যান্য রাগ 
জঙ্জরিভ, অদ্ধভূত্ত স্ত্রী জাতি উত্চরোতর 
সম্ভান প্রসৰ করিয়া অকাচঢেল ম্বভ্যুমুতেখ অগ্রসর 
হইঢেভ থাঢকন এবং তদের শিশুম্বভ্য ও 
হনবল সম্ভাচনর হার বুদ্ধি করিয়া থান্কেন। 
এ বিবক়্ স্বাসী ও স্ত্রী উভয়েরই নিউজর দায়ী 
বোধ থ্রাকা! আবশ্যক এবং তভ্রেপ ব্যবসা! করা 
উচিত ৷ 


প্রত্যেক প্রস্ৃভির সব্রদ। মন রাখা উচিভ 


(১) সমগ্র মত ধাত্রী নিধুভ্ত রাখিতে হইবে । 

(২) কোষ্ঠ প্রত্যেক দিম পরিষ্কার থাক! আবশ্তক | 

(৩) ছুধ, গ্ধল ও শাক স্জী না পরিমাণে আহার 
করিতে হইবে । | 

(৪) ব্যায়াম ও বিশ্রাম নিয়মিতরূপ কর! আবশ্যক । 


১১৯১ 


প্রস্থৃতি 

(৫) বক্তার, প্রত্যহ মাথা ধরা, হাত প1 ফোলা, প্রশাব 
কম হওয়া, দ্ৃষ্তিহীনতা, মৃগী বা ফিট হওয়া, যাথাঘোর!, ঘা 
অত্যধিক বমি হওয়া--অনর্থের মূল ও চিকিৎসা সাপেক্ষ । 

(৬) আতুড়ঘর ও আতুড়ের সরপগ্রাম সময় মত ঠিক রাশিতে 
হইবে। 
(৭ ফোনরূপ উপসর্গ হইলে চিকিৎসক্কের পরামর্শ লইতে 
হইবে ও সেইমত নিয়ম পালন করিতে হইবে । 

(৮) আধুনিক শিক্ষিত ধাত্রী না হইলে, দেখিয়া গা 
হইবে যে তাহার নখ খুব ছোট ছোট করিয়া কাট! এবং 
তাহাতে কোনরূপ ময়লা নাই; ধাত্রীকে হাত, পা ভাল কারয়া 
ধুইয়া আতুড়ঘরে প্রবেশ করিতে দেওয়! উচিত এবং পরিষ্কার 
কাপড় পরান দরকার । প্রস্থতি বা সম্তানের ব্যবস্থা করিবার 
সময় দেখ! কর্তব্য যে প্লাইসল” জলে বা. “কার্ধবলিক” জলে 
ধাত্রী ভাল করিয়। হাত ধুইয়াছেন ! 

(৯) বিশেষতঃ প্রথম, সকল প্রশ্থতিরই গর্ভাবস্থায় পরীক্ষিত 
হওয়া উচিত (৪--৮ পৃষ্ঠা ); এই পুষ্তকে যে সমস্ত ব্যবস্থা! দেওয়! 
হইয়াছে সেইখুলি প্রতিপালন কর! কর্তব্য ; ফেখলমান্র গানিয় 
রাখিলেই কোন ফলোদয় সস্ভব নহে। 


৮০, 


প্রস্ৃতি 


(১০) ক্যানসার 
' ক্যানসার অতি তয়াবহ ব্যাধি, কিন্তু যদি, আরম সময়ে 
এই রোগ ধরা পড়ে, অস্ত্রোপচারে সারিয়। যাইবার সম্তাবন! 
আছে। খতুবন্ধ হইবার পর রক্তআ্াব, বা মধ্যে মধ্যে বুক্তশআ্ৰাব, 
বিশেষতঃ দুই খড়ুর মধ্যে সামান্য সামান্ত রক্তআ্রাব এই রোগের 
পূর্ববলক্ষণ-__যদ্িও ইহাতে নাড়ীতে ঘ! হইয়া থাকে তথাপি 
বেদন। প্রথমেই না হইতে পারে । ৩৫ বৎসর বয়সের উর্ধে যদি 
কোন জ্ীলোকের যখন তখন রক্তশ্বাব হইয়া! থাকে, অবিলম্বে 
এই শ্রাব ক্যানসারের কারণ কি না' ডাক্তার দ্বারা বিশেষভাবে 
দেখাইয়+ লওয়া কর্তব্য। ক্যানসার থাকিলেও গর্ভাধান হইতে 
পারে, কিন্তু ইহার পরিণাম স্কটজনফ । 
(১১) ব্ুল্তুহীনভ। | 
বহুদিন আমাশয়, জর, ক্ষয়রোগ প্রভৃতি ব্যাধিতে ভূগিলে 
রজহীদতা হইয়া থাকে এবং অনেক সময় “রক্তহীনতাই” মুল 
রোগ হইয়। দাড়ায় । এই সময় গর্ভাধান হইলে রক্তহীনত! বৃদ্ধি 
হয়, ইহাতে হাফ ধরে, হাত, পা ফোলে এবং শারীরিক ভুব্বলতা 
এত বাড়িয়া যায় যে অবিলঘ্ধে স্থচিকিৎসার ব্যবস্থা মা করিলে 
প্রশ্থৃতির প্রাণহাণিও হইয়। থাকে। 


৯৬৯ 


সলস্ভান্ম 


সম্তাণ 


গর্ভাবস্থায় সন্তান নিজ শরীরের পরিপুষ্টির জন্চ যাতার রক্ত 
হইতে আহার সংগ্রহ করিয়া থাকে ও শরীরের অগ্রয়োজনীয় 
পদার্থ মাতার রক্তের ভিতর দিয়া বাহির করিয়া! দেয়, সুতরাং 
এই লমর মাতার স্বাস্থ্য অক্ষুন্ন ধাকা বিশেষ আবশ্তীক এবং শারীরিক 
কোন উপসর্থ উপস্থিত হইব্ামাত্র চিকিৎসিত হওয়! প্রয়োজনীয় । 
পর্ডাবস্থায়। ও জন্মাইবার এক বৎসরের মধ্যে, সম্তানের 
স্বাস্থাহীনতা তাহাকে সমস্ত জীধনের জন্য হীনবঙ করিয়। রাখে 
খা বিষয়ে সকলেরই সতর্ক হওয়া কর্তব্য। গর্ভাবস্থায় প্রশ্থতিকে 
ঘঙ্গি নিষ্মমিত ভার তুলিতে হয়, তবে বছুস্থলে দেখা যায় যে 
পন্তান বিকলাঙ্গ হইয়া থাকে ॥ গর্ভাবস্থায় বাতার স্বাস্থ্যের সন্বন্ধে 
ছ্াযালোচন! কথ! হইল্সাছে এবং ব্যবস্থাগুলি যে সন্তানের মঙ্ধলেত 
জন্যও ধিশেষ আবশ্যকীয়, এবিষয়ে যনোষোগী হওয়া প্রতোক 
মাড়ারই ধর্ম | | 


শাধাধুশতঃ, ভূমি্ই হইবার পর শিপু শ্বাস প্রশ্বাসের অন্য 
কাদিয়া ওষ্ঠে ; কোল উপসর্গ না হওমাই উচ্ভিত। স্স্থ সহজ 
শিক্ষনা ওজন ৭৯ পাও বা ৩২৪২ লের হইয়া থাকে । 


১৬ 


শ্বাস ক্কচ্ছতা। 


“পান যুচকি” ভাঙ্গিয়! যাইবার পর ঘি প্রস্তি বহ্ক্ষণ ব্যথ। 
পাইতে থাকেন, কিংবা যদি সন্তানের মাথা না আসিয়া প্রথষেই 
প1 আসে তবে, শ্বাস প্রশ্বাস বন্ধ হুইয়া সন্তান নীল বর্ণ হইয়া 
বায়। এইরূপ শ্বাস বন্ধ হইয়া থাকিলে, প্রথমে. “ঘড়তঘড়ি” 
ভাঙ্গিয়া বা অন্গুলীতে কাপড় দিয়! গলার তিতন্ষ মুছাইয়! ঘিয়া, 
সন্তানের পা উচু করিয়া ধরিয়া, পিঠের উপর আস্তে 
আন্তে চাপড়াইতে হয়। পরে গামলাতে ঈষৎ উম জলে 
মাথা উচু করিয়া ডুবাইয়া রাখিতে হয়ঃ এই সময় 
একটি হাত ঘাড়ের নীচে, অপর হাত উরুত্বয়ের নীচে রাখিয়! 
শিশুকে ধরিতে হয়, এবং € সেকেগড অন্তর অথ! 
গ্রত্যেকবার ১, ২, ৩, ৪, € গুনিয়া ছুই হাত নিকটস্থ করিতে 
হয় যাহাতে শিশুকে পেটের উপর দোমড়াইয়া ধর! যাক 
এবং পুনরায় হাতের উপর সমানভাবে শোয়ান যাইতে পায়ে । 
ইহাতে যদি শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া আরম্ভ না হয়, বা সম্তান জ্রম্দন 
করিয়! না ওঠে, তবে তাহার  মুখেষ উপর একী পাতল। 
কাগড় রাখিয়া! মুখে মুখ দিক কু দিতে হয়-ঘন ঘন কু না 
দিবা € সেকেও আন্তর ফুঁ দেওয়াই উচিত লস্তান, 


১৪৬ 


সন্তাশ 


কীিয়। উঠিলেই এবং শ্বাস প্রশ্বান ক্রিয়া আরম্ভ হইলেই এই 
প্রক্ক্রিয়। বন্ধ করিয়া দেওয়া উচিত। ২৩ ফোটা ব্রার্ডিও 
সেই সময় শিশুর মুখে দেওয়া যাইতে পারে; আহ্গুলে ব্রাঙ্ি 
দ্িয়। জিহ্বায় লাগাইয়া! দিলেই চলিবে । 


নাড়ী 3বাঁধ। 

নাড়ী বাধিবার প্রক্রিয়া পৃর্বেই বল! হইয়াছে । মনে রাখা 
উচিত যে যদি লাড়ী ঠিকতাবে বাধা হইয়া থাকে এবং কোন 
প্রকার ঝুষ্ধলা তাহাতে না থাকিয়। যায়, তবে ৫1৬ দিনে নাড়ী 
আপনিই খসিয়! পড়ে এবং নাতিস্কল বেশ শুকাইয়া যায়। 
নাড়ি পড়িয়া যাইবার পরও ২৩ দিন নাভিস্থল বোরিক এর 
গুড়া দিয় বাধিয়া রাধা উচিত। যষ্ছি নাতিস্থলে ঘা বা পুঁজ 
হুইয়। যায় তবে বোরিক এ্যাসিডের জলে (২ চা চামচ বোরিক- 
গ্যালিষ্ড ও ৩ চাক্ের বাটী উদ্ম জল.) নাভিস্থল পরিস্তার তুলা 
তার! ধোয়াইয়া, এইকপ বোরিক জলে তুল! ভিজাইয়! নিংড়াইয়া 
নাত্চিস্থলে ধাঁবিয়! বলাখিতে হয়---গ্রত্যেক ৩৪ ঘণ্টা অন্তর এই 


ধাধা ব্বলাইক়া দিতে হয় ; এইরূপ ৩৪ দিন করলেই নাতিস্থল 
শবকাইয়া ঝাঁইবে। হি তাহাতেও না গুকা ইয়া দায় তবে ডাক্ঞারের 


১০৭. 


সন্তান 


দ্বারা 'চিকিৎসিত হওয়া আবহ্ক । নাড়ী কাট! ও ধাধা সন্ধে 
পদ্বিফার পরিচ্ছন্নতা! অবলম্বন কর! বিশেষ 'আবশ্টাক | 


অনেক সময় অপরিষ্কার “চেঁচাঁড়ি” বা কীাচি দিলা নানী 
কাটিবার পর শিশুর খনুটটস্কার রোগের স্থষ্টি হইয়া যায় এবং 
হঠাৎ তড়ক1, জর ও ফিট হইয়া অজ্ঞান হওয়াতে সাধারণে 
তুতে পাইয়াছে এই ভ্রান্ত ধারণায় রোজার" চিকিৎসা করাইয়? 
সন্তান হারাইয়া ধাকেন--এক্ষেত্রে কাল বিলঘ না করিয়া 
চিকিৎসকেক পত়্ামর্শ লওয়া উচিভ এবং মাড়ী কাটিবার যেরূপ 
ব্যবস্থা দেওয়া হইয়াছে (৮*--৮২ পৃষ্ঠা) তাহা সম্পূর্ণ প্রতিপালন 
৩ কর্তব্য । 


শিশুর চক্ষু 


সন্তান ভূমিষ্ট হইবাঝ পরেই তাহার চক্ষু বোরিফ এ্যালিডের 
জলে মুছাইয়। দেওয়া উচিত। বদি মাতায় ফোন প্র্ষাব শ্রার 
থাঞক্ষে ভবে প্রোটারগ লোলন [১০০ ভাখ অরে ২ ভাগ 
পরিষাশ ] ২ ফোটা চোখের মধ্যে দেওয়া একান্ত জধন্তা। 
প্রথতির গপোরিক়্ার জ্রাঘ - থাকা কারণে, আনেক নর্ভানই, চক 


১৩৮. 


সন্তান 


কোগে ক পায়। বদি সস্তানের চক্ষু লাগ হইয়া উঠে তবে 
বোরিক-এ্যাসিভের গরম জলে নেকড়া বা জ্যানে্স তিজাইয় 
পশেঁক দেওয়া! উচিত এবং তৎপয়ে প্রোটারগল লোসন ২ ফোটা 
দিতে হয়। যদি ৬1৭ দিনে চক্ষু পরিস্কার ইাাসানর। তবে' 
চিকিৎপককে দেখান দব্কার । 


শিশুর চক্ষু প্রথমে ঘ্বোর আলো বা পত্র সহ্য করিতে 
পারে না আলো বা বৌদ্র শিশুকে ধীরে ধীরে সহ্য করাইয়া 
গইতে হয়। হঠাৎ তীব্র আলোকে ঘা বৌন্ছে শিশুকে বাহির 
করিলে তাহার দৃষ্টিশক্কির ব্যাধাত হইয়া যাইবার সম্ভাবন]। 


শিশুর আহাপ্প-- 


মাতৃস্তনের ছুগ্ষের ও যাতার ন্লেহের ধিনিময় হয় না) 
০০০০০৪০০০৪৪ 


আধুনিক 'পত্যতার ফলে অনেক মাতা, শিশুকে স্তন পান 
করাইতে চান না এবং তৎগরিবর্তে বোতলের পেটেন্ট ছুষধ প্রভৃতি 
খাইজে দেন ট সৌন্তাপ্যবশতঃ আমাদের . দেশের ' যাতৃজাততিয় 


১৩৯: 


সন্তান 


অনেকেরই এতঢুর অবনতি হয় নাই। অনেকের ধাব্ণা আছে 
যে শিশুকে স্তন পান করাইলে তাহাদের নিজেদের দ্বান্থা হানি 
হইয়া যাইতে পারে--ইহ। অত্যন্ত ভ্রান্ত ধারণা । শিশুকে ৯ মাস 
পর্য্স্ত মাতৃহ্দ্ষের উপর রাখিতে পারিলেই তাল হয়-_তিনমাল 
পর্য্স্ত মাতৃহুগ্ধে পুষ্ট না হইলে জীবনী শক্তির হাস হইয়! থাকে; 
সুতরাং শিশু যাহাতে মাতৃহ্ঞ্ধ হইতে বঞ্চিত ন হয় সে বিষয় 
চেষ্টিত থাকা প্রত্যেক মাতারই কর্তব্য ও নারীধন্্ম ৪ এই জন্ড 
তাহাত স্বাস্থ্যের ও আহারের উপর বিশেষভাবে জক্ষয রাখা 
আবশ্ক--এই বিষয় পূর্বেই বলা হইয়াছে। যে সমস্ত দুগ্ধ 
বোতলে ব! টিনে বিক্রম হইগ্র/ থাকে, সেগুলি, স্মস্তই এমন কি 
গরুর দুধও, মাতৃছুঞ্জের তুলনায় নিকৃষ্ট এবং এইগুলি মাতৃছুঞ্ধের 
অভাবে প্রয়োগ কর। যাইতে পাবে। 


বস্তানের ভবিষ্যৎ স্বাস্থ্য তাহার জীবনের প্রথম বৎসরের 
উপর নির্ভর করে, ও প্রথম বৎসরের জ্বীবন এবং সম্ভানের 
জীবনীশক্তি মাতার ত্তন্ত দুক্ধের উপর নির্ভর করে। স্তন 
ছুগ্ষের দ্বারা সন্তানকে পালন করিতে হইলে মাতার 
নিষ্ষের স্বাস্থ্য অক্ষুন্ন হওয়! ক্দাবস্তক এবং তাহার শলীবে 
কোন প্রকার ক্োগ থাক1! উচিত নছে। কোষ্ঠ' পরিষ্কার 


৯১৩ 


সন্তান 


থুকিলেঃ এবং শরীরে অন্ত কোন রোগ না থাকিলে সাধারণ 
পরিমাণ আহারই প্রত্যেক মাতার পক্ষে যথেষ্ট; সন্তানের 
দুগ্ধের জন্য মাতার অধিক আহারের প্রয়োজন হয় না; 
কেবল ছুগ্ধ এবং জল কিছু অধিক পরিমাণে খাওয়! আবশ্তক । 
ধাছারা বেশী দুধ খাইতে পারেন না তাহাদের ঘোল, ভুধসাঞ 
খাওয়া চলিতে পারে । এই সময় মাতার পক্ষে ফল ও শাকশজী 
বেশ উপকারী খান্ভ। স্তন্ত ছুদ্ধের অল্পতা বা বিকৃতি মাতার 
স্বাস্থ্যহীনতার লক্ষণ। যেসমগ্ত খাছোে অন্বল), বদহজম, বুক- 
জালা, পেট ফাপা, কোষ্ঠকাঠিন্য, প্রভৃতি হইয়া থাকে তাছ। 
পরিত্যজ্য ; যসল! ও ঝালের পরিমাগ কম খাওয়া উচিত | 


স্তন পান করণইবার নিয়ম 


' ধ্রীধম তিনদিন ৬ ঘণ্টা অন্তর, তৎপর়ে প্রতোক ৪ ঘণ্টা 
অন্তর শিশুকে গ্িন্তদু্ধ পান করিতে দেওয়া উচিত $ থা 
প্রানে ৬টা, ১টা, ভুপুরে ২ট1, বৈকালে ৬টা, ও বাজে ১০টার 
সময় । পন পান করিবার লময় লিপু যে স্তন প্রথমে পান করে 
সেইটীই ধজারে টানে, পরে টান শিখিল হইনী পড়ে--লেইজন্য 
জক্ষিণ স্তন প্রথমবার পান করিতে দিলে, ধ্িতীয়বার বামটী প্রথম 


১১১. 


পস্তাল 


দিতে হয়; প্রত্যেকবায় কিস্তু উভর় স্তনই পান করিতে দেওয়া 
উচিভ। প্রথমদ্দিন প্রত্যেক স্তন হমিনিট-কাজ, দ্বিতীয় দিন 
৩মিনিট কাল, তৃতীয়দিন ৪মিনিট কাল এইরূপ ভাব বাড়াই 
প্রত্যেক স্তন পরে পন্বে ১* মিনিট কাল পান করিতে দিতে 
হুম । ঘড়ি ধরিক্াা এই নিয়ম পালন করা উচিত। এই নিয়মে 
মাতার কষ্ট হয় না, প্রস্থতি কিংবা সন্তানের বিশ্রামেরও ব্যাঘাত 
হত্ব না এবং সস্তানশুর শরীন্রের পুষ্টিসাধন নিয়মিতরূপে হইতে 
পায় ; এই নিয়ম হিপাব করিস প্রথষ হইতে পালন করিলে শিশু 
যখন তখন ক্রন্দন করে লা, মাতার ও শিশ্তর বিশ্রামের ব্যাধাতও 
হয় না এবং তি মান্রায় কিংবা কম হুগ্ধ পান করিতেছে, 
পায় না। বিন! নিয়মে পরিমাণের হিসাব ন1 করিয়া শিশুকে 
ছুপ্ধ পান করিতে দেওয়া, তাহার স্বাস্থ্যের পক্ষে হানিকর 
এবং তাহার হুজম শক্তির ব্যাখাতজনক। এই নিয়ম পালন 
করিলে রাত্রে ১*টান্ধ পর আব স্তন পান করাইধার আবঙ্টাক 
হয় না; শিশু যদি রাত্রে ক্রন্দন করে তাহণ হইলে হ% 
চানচ জল দেওয়া উচিত। ভ্ডবিস্তন্ত আপভ্ভিজনক্ফ 
হইতে পার, এসন ওকাল অভ্যাস শিশুকালে 
করবল কর্ডব্য লন ॥ 


১১৭ 


সন্তান 


সচরাচর আমর! শিগুদিগকে অতিরিক্ত দুপ্ধ পান করাইবার 
পক্ষপাতী; ইহাতে বদহজম, পেটের দোষ, প্রভৃতি হইয়। 
পড়ে। বাহারা, পরিমাণ কম ক্কি বেশী হইতেছে সেবিষয়ে 
সন্দিহান, তাহারা ছুদ্ধপান করাইবার পূর্বের ও পরে শিশুকে 
ওজন করিলেই ছুগ্ধের পরিমাণ বুধিতে পারিবেন। অতি 
তোজনে কিংবা! বিন! নিয়মে দুগ্ধ পান করাইলে পেটের দোষ 
শ্যতীত, শিশু “কাছুনে, ও “খিটখিটে” হয় । 


স্তনের পরিচর্য্যা 


[. শর্ডাবস্থায় ভ্তনের পরিচর্যার বিষয় পুর্বে লিখিত 
হুইয়াছে ( ২৫ পৃষ্ঠা); স্তনের বোট] পত্িষ্কার রাখা উচিত; 
স্তনের বোটা বোরিক গ্যাসিডের জল ব। সাবান জল দিয়া 
ধুইয়া! ফেলা যাইতে পারে। যদি স্তনের বোটা অতিরিক্ত 
নরম হয় এবং ছধ গড়াইয়া পড়ে, স্পিরিট ও জল দিয়া বৌট' 
ভিজাইয়া রাখিলে শক্ত হইয়1 থাকে ও দুধ গড়ান বন্ধ হুইয়] যায়। 
যদি স্তনের খৌট] ফাটিয়া যায় তবে বৌটা ধুইয়া তাহাতে 
ষাধন ও বোরিকের গুড়া মিশাইয়া লাগান যাইতে পাবে কংব! 
“ক্রাইয়াস” বলসাম” লাগান যাইতে পারে। স্তনের বোট! 
অপরিকার খাকিলে এবং ফাটিয়! গেলে ফোড়া পর্ম্যত্ত হইতে পারে। 


১৯৩ 


মাতৃছুদ্ধের অল্লত। বা আধিক্য 


ধদি শুনে ছৃদ্ধের পরিযাশ অল্প তয়, তবে শিশুকে স্কনপান 
করাইবার অব্যবহিত পূর্বেই মাতার ১গেলাস গরম জল, কিংবা 
দুধ কিংবা পাতলা দুধসাগ্ড খাওয়া ভাল । সুস্থ ও সবল মাতার 
স্তনে সাড়ে তিন হইতে ৪ুপাইন্ট হুধ প্রত্যহ হওয়া! উচিত। 
যদি সম্তানের টান বেশ জোর না হয়, তাহা হইলে হাতে করিয়া 
টিপিয়! ছুঙ্ধ বাহির করিয়া দিতে হয় এবং ছুক্ধের পরিমাণ 
কম হইলে এইরূপ টিপির! ছুগ্ধ বাহির করিবার চেষ্টা! করা উচিৎ? 
সন্তান স্তন পান না করিলেও নিয়মিত ৪ ঘণ্টা অন্তর্ক মাতার 
সনের ছুষ্ধ বাহির করিয়া দ্রিতে হয়-নতুবা স্তনেতর 
ভুধ কম হইয়া যাইধার সম্ভাবনা । নিম্নমিত ও সহজপাচা 
আহার ( ১১--১৭ পৃষ্ঠা ) কোষ্ঠ পরিষ্কার ( ২৬-_-২৭ পৃষ্ঠা ), 
সষয় মত উপযুক্ত নিদ্রা ও বিশ্রাম ( ২১---২২ পৃষ্ঠা ), ব্যায়াম 
(১৮--১৯ পৃষ্ঠা) ও স্বাস্থ্যের সাধারণ ব্যবস্থাগুগি ( ৬*-- 
৬৭ পৃষ্ঠা) প্রতিপালন করিলে স্তন্তছুক্ষের অভাব হইবার 
সম্ভাবনা অল্প। প্রত্যেক ৪ ঘণ্টা অন্তর শিশুকে স্তন পান 
করিতে দেওয়া উচিত; যদি সম্তানকে গোছুষ্ধ বা পেটেন্ট ছুগ্ধ 
খাওয়ান হয় তাহ] হইলেও প্রত্যেকবার খাইবার সময় গুনপান 


১১৪ 


সস্তাশ 


করিতে দিতে হয়; একবার অন্য প্রকার খাগ্ধ ও অন্যবার 
স্ঁনদুপ্ধ দেওয়া অন্যায় । ঘদ্ধি ছুগ্ধের অন্পতা ইহাতেও না যায়ঃ 
তবে স্তনঘ্বয় একবার গরম ও পরে ঠাণ্ডা জলে, এইরূপ ভাবে 
£ মিনিট ধরিয় প্রত্যহ ২বার ধুইয়া' দেওয়া! উচিত। যদ্দি এই 
নিয়মেও হদ্ধের পরিমাণ না বাড়ে তবে চিকিৎসকের পরামর্শ লওয়া 
কর্তব্য। 


যদি ছুপ্ধের মাত্র! অত্যন্ত অধিক হইতে থাকে তাহা হইলে 
মাতার ২৩ দিন কোষ্ঠ পরিষ্কার করিবার জন্য “এপসম সল্ট” 
দ্রিতে হল্স এবং জলীয় পদার্থের পরিমাণ কমাইয়া দিতে হয়। 
শিশুকে সম্পূর্ণ শোয়াইয়! ছুগ্ধপান রূরাইলে পেটে বানু জমিয়। 
যায় ; সেইজন্য দুগ্ধ পান করান হইলে শিশুকে কোলে একটু উচু 
করিয়া ধরিতে হয়। 


প্রথম নস্মমাস মাতৃত্ডচনর ছুপ্ধই সাশ্বা্ কই 
এবং প্রথম মাস সাতৃছঞ্ধ বি০্শেষভানে 
আবশ্যকীয় । 


১১৫ 


সন্তান 


অন্ান্ত প্রকার দুগ্ধ 


অন্যানাপ্রকার সমস্ত দুগ্ধ মাতৃভুপ্ধ হইতে বহু নিকৃষ্ট এবং 
মাতৃ দুগ্ষধের অন্তাবে প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। গোছুগ্ধ ও 
মাতৃদুগ্ধ বছ তক্কাৎ দ্গুতরাং গোছ্ঞ্ধকে মাতৃদুগ্ধবৎ কির! 
লইতে হইলে নিয়লিখিতাবে করিতে হয় নতুবা! হজমের 
ব্যাঘাত ঘটে । 


বাংলায় ২৭ আউব্স গোছুদ্ধের উপরিভাগ [১ সপ্তাহ বয়স্ক 
শিশুর জন্য ২ ঘণ্টা) ২ সপ্তাহ বয়স্ক শিশুর জন্য ৩ ঘণ্টথ, তিন. 
সপ্তাহ বয়স্কশিলুর জন্য ৪ ঘণ্টা ও তৎপর বয়স্ক শিশুর জন্য ৫ ঘণ্টা 
একটী পাঞ্ছে ঠান্ডা যায়গায় রাখিয়া দিতে হয়; পাঞ্জাব প্রভৃতি 
স্কানে ২৭ আউন্দের পরিবর্ডে ১৮ আউন্স ছুগ্ধ লইতে হয়। 


২৩টি গ্ররুর মিশ্রিত ছুপ্ধ লইলেই ভাল হয় ]... ৬ আউন্দ 
ছানার ঘল (ফুটাইয়! লইন্ডে হয়, নতুবা ছধ কাটি 
যায়) নহূব নর ৪০৩ ্ আউদ্দ 
চুনের জল ... রি রর ১ আউন্দ 
চিনি বা আগার অপ মিক *.. ক +১ আউব্স 


গরম জল ... রর রহ ৬ আউদ্দ 


অথবা 


২৭ আউন্জ দুগ্ধের উপরিভাগ ( উল্লিখিত উপায়ে ) ৮ আউন্স 


চুনের জল ... রর নু ১ আউদ্দ 
চিনি ৪ এ রঃ ১ আউব্দ 
গরম জল ... ০৯০ ক ১১ আউন্স 


গোছুদ্ধে মাতৃছৃগ্ধ অপেক্ষা কতকগুলি উপাদান বেশী থাকার 
খাঁটী বা জল মিশ্রিত গোছুঞ্জ শিশু হজম করিতে পারে না এবং 
জল মিশ্রিত ছুগ্ধ হজম করিতে পারিলেও শরীর ধারণোপযোগী 
খাছোর সমস্ত উপাদান পাওয়া যায় নাঁ-সেইজগ্ভ চুনের জল, চিনি 
প্রভৃতি মিশাইয়! লওয়া কর্তব্য নতুব! শিশুর বাড় কমিক! যায় ও 
অন্ান্ত উপসর্গের সৃষ্টি হইয়া থাকে | 


প্রভ্যহ শিশুতক ৫বার আহার দেওয়া কর্তব্য 


প্রাতে ৬ট! ও ১০টা, দুপুরে ২টা, বৈকালে টা, রাত্রে ১*ট1$ 
ইতিমধ্যে বা পরে একটু ঈষদুন্ম জল ব্যতীত কিছুই দেওয়৷ উচিত 
নছে। 


১১৭ 


সন্তান 
আহারের পরিসাণ--ও শিশুর বয়স 


মাতৃছুপ্ধ তৈয়ারী ঈষছুম্মঞ্ল মোট 
দুগ্ধ সহ 
প্রত্যেক প্রত্যেক প্রত্যেক দৈনিক 


জন্ম সময় হইতে বার বার বার 

দ্বিতীয় দিবস ... থাহা পায় -- ২৪ চামচ 

তৃতীয় দিবল .** ১ আউন্স ২ আউব্স ৩ আউন্স ৫ আউক্চা 
চতুর্থ দিবস ৮ ১$ ১) ৩২৮5৯ ৭ ১, 


পঞ্চম দিবস ... ২ 


দি ৫ 5 ৫ 15 সি” 

লগ্তয় দিবস ... ২২ ১, ৬২৭) ৬ ৯, ১২৯ ্. 
অষ্টম দিবস ... ৩ 
দশম দিবস ০৯৯ ৩২ 


৮ ডঃ খ ডঢ ১৫ ষ্ুণ 


% 
ঃ১ ১২ ১ ৫9 ১৭২ 29 
ভূতীয় সপ্তাহের আরস্তে ৪ ,) ১৫ 7; & 9 ২৭ » 
চতুর্থ সপ্তাহের আরন্তে ৪ 
দ্বিতীয় মাপের আরজে £ 


ভৃতীর মাসের আধস্তে ৬ )) ২৭ 9 ৩ 2 ৪৩ » 
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১১৮ 


সন্তান 


চা চাচের ৮ চামচে এক আউব্দ হয়, একটি ছোট কাচের 
খেলাসে মাপ ঠিক করিয়া রাখা যাইতে পারে । তৈগারী ছুগ্ধ 
খাওয়াইবার সময় নাড়িয়। লইতে হয় । 


কিবূপভাতে ছথ খাইচত ছেওযা। উচ্ভিভ 


«“চোকা” খাওয়াইলেও শিশুকে মাতৃত্ভন দিবার. সময়ের 
মত ফোলে করিয়া ধাওয়াইতে হর । 


মাই বোতল” যাহাতে সহজে পরিষ্কার কর! যায় ও রবাবের 
মুখ, যাহাতে উপ্টাইয়া পরিষ্কার করা যায় এই প্রকারই 
হওয়া উচিত। লম্বা নলযুক্ত কোন প্রকার যাই বোতল ব্যবছার 
করা অক্ঠায়। 


দুধ খাওয়াইবার পরই মাইবোতল ঠাও। জলে ধুইয়া গরম 
ক্লে সোডা মিশাইয়া ধূইবার পর পুনরায় ঠা! জলে ধুইয়া 
রাখা কর্থব্য। রবারের মুখ গরমজলে লবখ মিশাইয় ধোক্ক? 
কর্তব্য-পর়ে মুছিয়৷ পরিফার একটী কোটায় রাখিয়া দিতে 
হয়--রধারের বুখ গ্রত্যাহ একবার গরম জলে: ধোয়! উচিত । 


৯ কট 


সন্তান 


মনে ঝাখ] উচিত, বোত্তল বা! রবারের মুখ অপরিষ্কা্ত ধা কলে 
শিশুর পেটের রোগ জন্মাইতে পারে। 


শিশুর ওজনের ভাটিকা। 


জন্ম সময় ক দ পাউগড বা ৩২ সের 


ততীয় দিবস : ...  ৬$ পাউও 
দশম দিবস ১১ ৭ পাউগ 
চতুর্থ সপ্তাহ ৮০৮ পাউগ বা ৪ সের 


শিশুকে মধ্যে মধ্যে ওজন করিলে তাহার আহার ও পরিপুষ্টি 
কিরূপ হইতেছে বোকা! যায়। 


০পাষাক 


'বিল্জর চাপা ও জাম]. বেশ হাক্কা হওয়াই ভাল? এবং থে 
কাপড় লাবান দিয়া কাঁচা বায় এইরূপ হাক্কা, নরম কাপড়েরই 
হওয়া উচিত । শিশুকে বেশী জামা ও' অত্যধিক, গরমে 
রাছিলে লে 'অসোয়াস্তি অনুভব করে এবং আমাদের দেশে 
খামাচি প্রভৃতি. উপনর্গ হয়। নাড়ী পড়িয়া গেলেই পেট রাখা 


১২০ 


সন্তান 


খুলিয়া দ্রিতে হয় এবং আর ব্যবহার করিবার আবশ্তক নাই। 
শিশুর জামা, নেকড়া প্রভৃতি খতু ও আবহাওয়৷ অনুযায়ী 
হওয়া আবশ্তক; এবং জাম! প্রভৃতি টিলা হওয়াই ভাল; 
টাইট জাম! শিশুর পক্ষে অনিষ্টজনক। প্রস্রাবে ভিজা 
বিছানায় শিশুকে ফেলিয়া রাখ! অন্তাক় ৷ 


শিশুর নেকড়া বা জাম] প্রভৃতি সামান্ত সাবান জল দিয়! 
প্রত্যহ কাচিয়! লওয়া উচিত; সৌোডার জলে ব1 বেশী সাবান 
দিয়া কাচার আবম্তক নাই, কারণ ইহাতে শিশুর নূতন 
কোমল ত্বকে জালা যন্ত্রণা হইতে পারে । 


বিছানা, বিশুদ্ধ বাভাস ও €রীদ্র 


বিশুদ্ধ বাতাস, শিশুর ঘর প্রভৃতি সম্বন্ধে পূর্বেই বলা 
হইয়াছে (২২+৬৬১৮৩)পৃষ্ঠা)। শিশুকে কপাট বা জানালার নিকট 
শুইতে না দিয় ঘরের এক পার্খে শুইতে দিতে হয়, কিন্তু বায়ু 
চলাচলের জন্য জানাল! বা কপাট খোল! থাকা আবশ্ঠক। 

রৌদ্র শিশুর পক্ষে বিশেষ উপকারী; অতি ছোট শ্রিশু 
রৌদ্র হঠাৎ সহ করিতে পাবে না--তাহাকে ধীরে ধীরে সহ 


১২৯ 


সন্তান 


করাইয়া লইতে হয়। আমাদের দেশে শিশুকে তৈল মাথাইয়। 
«বৌদ্রে দেওয়াস্র প্রথ! বেশ নুন্দর ও উপকারী । 


শিশুকে অন্য বিছানায় শুইতে দেওয়াই উচিত ; মাতার 
সহিত এক বিছানায় শুইতে দেওয়া যুক্তিসঙ্গত নহে-_ইহাতে 
উভয়েরই বিশ্রামের ব্যাঘাত হয় এবং অনেক সময় অনর্থও 
ঘটে। শিশুর বিছানা বেশ নরম হওয়া উচিত। বন্ধঘরে 
শিশুকে শোয়াইলে প্রায়ই শর্দি কাশীর উপদ্রব হুইবে এবং 
তাহার স্বাস্থ্যহানিও হইয়া থাকে । 


ক্বান 


বন্ধ ঘরেই শিশুকে স্নান করান উচিত; খতু হিসাবে সান 
করান আবশ্তক ; আমাদের দেশে গরম কালে প্রত্যহ স্নান 
করান যাইতে পারে। কিন্তু শিশুর পাছ। প্রত্যহ পরিষ্কার 
ভিজ! নরম নেকড়া দিয়া পুঁছাইয়া দেওয়া একান্ত আবশ্তক, 
চোখ, কান ও শরীরের খোজ, মাথা, বগল, কুঁচকি প্রভৃতি 
তাল করিয়৷ পরিষ্কার করিয়া দিতে হয়। শিশুর হখ নেকড়া 
দিয়া মুছাইয়। দেওয়া বা অঙ্গুলী দ্দিষ্বা পরিষ্কার করার চেষ্ট। 


৬ 


সন্তান 


অন্ঠায় ও হানিজনক। ন্মানের পর শিশুকে ভাল করিয়' 
মুছন্টিরা জামা পরাইবার পর ঘরের কপাট জানালা খুলিয়া 
দেওয়া উচিত। দি পাছ! লাল হইয়া উঠে, তৈল বা মাখন 
লাগাইয়৷ দেওয়া যাইতে পারে। যদি শিশুর শরীর খারাপ 
থাকে, তেলে ভেজান নেকড়া দিয়! তাহাকে মুছাইয়া দেওয়! 
যাইতে পারে। 


পরিক্ষার পরিচ্ছলত। 


শিশুদ্ব সমস্ত বিষয়ে পরিষ্কার পরিছন্নতার সম্বন্ধে সতর্ক 
থাক কর্তব্য ; মাইবোতল সব্বদা পরিস্কার রাখ! উচিত। 


মাতার স্তনের বোটা পরিক্ষার থাক। আবশ্বক ৷ 


শিশুর বাবহারের নেকড়া, জামা, বিছান। প্রত্ৃতি পরিষ্কার 
থাক! উচিত। 


মাতার হাত বিশেষতঃ শিশুকে ছুগ্ধ পান করাইবার সময় 
ড 
পরিষ্কার করা দরকার। 


১.৩ 


সন্তান 


শিশুর চক্ষু পরিক্ষার থাক আবশ্তক | 
প্রজাবের পথ প্রত্যহ পরিফার কর! বিধেয় 


শিশুর স্তন শক্ত হইলে, অনেকে জোর করিয়া টিপিয়1 
ছুধ বাহির করিয়া দিবার চেষ্টা করেন-_-ইহাকে চলিত ভাষায় 
“ঘুটি ভাজ” বলে। শিশুর স্তন শক্ত হইলে_-বেশ তাল্ল 
করিয়। পরিক্ষার রাখা আবশ্তাক এবং থানিকটা তুলা দিয় 
বাধিয় রাখিলে আপনিই ভাল হইয়। যায়; যদি লাল হয় বা 
ফুলিয়া উঠে তবে ডাক্তারকে দেখান আবশ্তক-_কারণ4বিষা ইয়া” 
উঠিয়া স্তনে ক্ফোটক হইতে পারে। ্‌ 


সমস্ত কার্যযই বাধা নিক্সচম কর। উচিত 


শিশুর আহার, ন্সান, নিদ্রা, পুরীষনির্গম সমস্ত কাধ্যই বাধা 
নিয়মের অস্তর্ভ,ক্ত হওয়! উচিত। এইগুলি সমস্তই অভ্যাসমূলক 
এবং অত্যাস করাইলেই সকলের পক্ষে সুবিধাজনক হয় ও 
ভবিস্তত জীবন গড়িয়! তুলিতে সাহায্য করে। 


১২৪ 


সন্তান 
নিডা। 


শিশুকে মাতা বা ধাত্রীর সহিত এক বিছানায় শুইতে 
দেওয়া উচিত নহে। 


যদি রাত্রে শিশু ক্রন্দন করে তবে তাহাকে ছুই চামচ 
ঈষদুষ্স জল পান করিতে দেওয়া উচিত; ভেজা বিছানা, যদ 
ক্রন্দনের কারণ হয়, বিছান। ব্দলাইয়) পাশ ফিরাইয়৷ শোয়াইয়' 
দিলেই শিশু পুনঃ নিদ্রা শ্িয়! থাকে । রাত্রে ১০ টার পর 
শিশুকে $কছু আহার করিতে দ্বার আবশ্তক নাই। 


শিশুর পক্ষে নিদ্রা ও বিশ্রাম বিশেষ আব্শ্তকীয়--কোনরূপে 
ইহার ব্যাথধাত কর] অন্ায় | 


রবার চুষি প্রস্ভভি 


শিশুকে রবার চুষি প্রভৃতি দেওয়া উচিত নহে, কারণ 
ইহাতে হজম শক্তির ব্যাঘাত ঘটে, মুখে ঘা প্রভৃতি হইতে 
পারে এবং মুখের গঠন খারাপ হইবার সম্ভাবন]। 


১৯২৫ 


সস্তান 


তকোষ্ঠ 


প্রথষ ২৩ দিন কাল, সবুজ, বা পাশুটে রংয়ের পুরীষ 
নির্গষ হয়ঃ পরে ইহা হলুদ্াত, নরম হওয়া উচিত। প্রথম 
সপ্তাহে ৩৪ বার ও পরে ১ বার কি ২ বার পুরীষ নির্গম ভওয়া 
উচিত। 


নবজাত শিশুকে কোন প্রকার জোলাপ দেওয়া! উচিত 
নহে । ৪1৫ চা চাম্চ গরম জলই কোষ্ঠ পরিষ্কার করিয়! 
দিবার পক্ষে যথেষ্ট। আটার মত স্তনের দুগ্ধ ও যুখের 
লালা, কোষ্ঠ পরিফার রাখিতে সহায়তা করে। | 


যদি সবুজ রংয়ের, লালাযুক্ত ব1 ছুধকাটার .মত পুরীষ 
নির্থম হয় তবে শিশুর পেটের অসুখ হইয়াছে ধরিয়া লইতে 
হইবে । 


যদি মাতার স্বাস্থ্য ভাল থাকে এবং সাধারণ নিয়মগুলি 
প্রতিপালন করা হয়, তবে শিশুর কোষ্ঠ কাঠিন্ত হয় না। 
প্রথম মাসে ষে সামান্ধ কোষ্ঠ কাঠিন্ত হয় তাহ। পরে নিজেই 


১২৬ 


সন্তান 


সারিয়া যায়। বিশেষ কোষ্ঠ কাঠিন্ঠ হইলে চুনের জলের 
পরিবর্তে “লিকুইড ম্যাগনেনিয়া” ছুধের সহিত মিশাইয়! দেওয়! 
যাইতে পারে। 


বমি ও ছধত্তোল। 


' ষদ্ধ শিশু “ছবধধ তোলে' তবে তাহার অতিরিক্ত আহার 
হইতেছে বুঝিতে হইবে । স্তন পান করাইবার সময়, অল্পক্ষণস্থায়ী 
করিয়৷ দিলেই চলিবে । 


পেটের অসুখ বা অতি ভোজন, শিশুর বমি করার কারণ। 
তের অস্ত্র 


পেটের অস্ুখ শিশুর স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ হানিজনক ; 
“বিলাতী দুধ”, “ঢোকা” বা গরুর ছুধ খাওয়াইলে গরমের 
সময় প্রায়ই পেটের গোলমাল হইয়া থাকে | ভ্তনপায়ী 
শিশুর এই উপত্রব খুব কম হয়, কিন্তু মাতার শরীর খারাপ 
হইলে বা পেটের গোলমাল হইলে সন্তানের হজমের ব্যাঘাত 


১২৭ 


সন্তান 


ধঘটিতে পারে। যর্দি মাইবোশুল অপরিষ্তার হয়, বা “অপরিষ্কার 
রি 
কোন বস্ত” মুখে যায়, তাহাতেও পেটের অসুখ হইতে পারে। 


সবুজ রংয়ের পুরীষ, বমি বা বার বার পাতলা পুরীষ 
নির্গমই ইহার পূর্বব লক্ষণ। এই সময় ১ চা চামচ “ক্যান্টরর অয়েল" 
দিতে হয় ও একেবারেই হুধ খাওয়ান বন্ধ করিয়! দ্রিতে হয় ; এবং 
১২ ঘণ্ট। পর্য্স্ত কেবল ৩।৪ ঘণ্ট! অন্তর ঈষদুগ্ধ গরমজল খাইতে 
দিতে হয়। ১২ ঘণ্টার পর ৮ চা চামচ জল খাইতে দিবার পর 
অল্প সময় মাতৃস্তন পান করিতে দেওয়া! উচিত; কিন্তু এই 
১২ ঘণ্টার মধ্যেও, স্তন হইতে ৪ ঘণ্টা অন্তর 'ছুধ বাহির 
করিয়। দেওয়া কর্তব্য । 


যদি ইহাতেও পেটের অস্থখ না সারে, তবে শিশুকে মাতৃ- 
দুগ্ধ শুন হইতে বাহির করিয়া, ২ ঘণ্টা রাখিয়া! দিয়া, উপরের 
অংশ ফেলিয়! দিয়, তলার অংশ “মাইবোতলে”? খাইতে দেওয়া 
যাইতে পারে। যদ্দি এই ছুপ্ধও শিশুর পক্ষে ছুম্পাচা হয় 
তবে ছানার জল ৪ ঘণ্টা অন্তর দেওয়া যাইতে পারে। পরে 
ছানার জল সন্থ হইলেঃ ২ চামচ করিয়! মাতৃহুপ্ধ ধরম করিয়! 
ছানার জলে মিশাইয়! দিতে হয়, এবং উত্তরোত্তর ছানার 


১২৮ 


সন্তান 


জলের পরিমাণ কমাইয়া সেইমত ছুগ্ধেত পরিমাণ বাড়াইয়া 
দেও] উচিত; পরে পুনরাধ কেবল স্তন পান করিতে 
দেওয়া যাইতে পারে । 


যদ্দি উপরোক্ত ব্যবস্থাতেও পেটের অস্ুথ না| সারিয়া যায় 
তবে ডাক্তারের পরামর্শ লওয়া উচিত । 


০পট ব্যথ। ও পেট ফাঁপা 


পেট* ব্যথা বা পেট ফাপা শিশুর প্রথম মাসে হওয়। 
আশ্চধ্য নহে। হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগা, পেটের অন্ুখ, বদহজম, 
অতি ভোঙ্জন, অপরিষ্কার খাদ্য ও যাইবোতল ইহার কারণ-_ 
এই গুলির বাবস্থা করিলে পেট ব্যথা! বা পেট ফাপা প্রায়ই হয় না। 
কালমেঘের পাতা, বড় এলাচের খোসা, জোয়ান, মৌরী সামান্য 
জলে ভিঞ্াইয়া খুব তাল তাবে বাটিয়া লইয়৷ তাহার বড়ি 
প্রস্তুত করিয়া রাখিতে হন এবং প্রত্যেক বরবিবারে ১টী বড়ি 
মাতৃ দুপ্ধে গুলিয়া খাইতে দেওয়া ভাল; ইহাতে পেটের দোষ 
জন্মাইতে পারে না। ইহাই "আলুই” বড়ি নামে প্রচলিত। 


১২২৪৯ 


সন্তান 


পেট ব্যথা করিলে শিশু খিটখিটে হয়, ছটফট কবে, 
কপাল কুঁচকাইয়া থাকে, এবং অতিরিক্ত ক্রন্দন করে। এইন্ঈময় 
একেবাবে আহার বন্ধ করিয়। দেওয়া উচিত এবং পেটে 
ফনেল গরম জলে নিংড়াইয়া সেক দিলে যন্ত্রণার লাঘব 
হয়। রাত্রে আহার করিতে দিতে নাই, ততৎপরিবর্তে গরম 
জল ৪1৫ চামচ দ্েওয়। যাইতে পারে। যদ্দি মাতার আহারের 
দোষে মাতৃদুগ্ধ দুষিত হইয়া থাকে, তাহার ব্যবস্থা করা উচিত । " 


যি ইহাতেও পেটব্যথার উপশম না হয়, তবে মৌরি ও 
জোয়ানের জল ও এক চিমটি পরিমাণ গুড়া সোডা £মিশাইয়! 
শিশুকে দেওয়া! যাইতে পারে । শিশুকে কোলে উপুড় করিয়া 
শোয়াইয়া পিঠের উপর চাপড়াইলে সে আরাম পাইয়া! থাকে ; 
বেশী পেট ফাপ!। থাকিলে বুকে ফেলিয়! ঘরের মধ্যে পায়চারী 
করিলে শিশু বিশেষ আরাম অন্থতব করে। অত্যন্ত পেট 
কামড়াইলে-_গুহাত্বার দিয়া ২ আউন্স বা ১৬ চা চামচ ঈষদুগ 
জলের সহিত ৫1৬ চিমটি লবণ জলের পিচকারী দিলে বেশ 
উপকার পাওয় ঘায়। 


সন্তান 


স্দিকাশি 


শিশুদের প্রায়ই সদ্দিকাশি ও জ্বর হইতে দ্রেখ! যাক়-_ 
অসাবধানতাই ইহার প্রধান কারণ, যথা) হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগান, 
কোষ্ঠ পরিষ্কার না হওয়া, ভিজা বিছানায় অধিক্ষণ ফেলিয়৷ রাখা 
ইত্যাদ্দি। অন্ন সদ্দিকাশি যাহাকে চলিত ভাষায় *'বালসান” 
বল সাবধান থাকিলে, হয় না; এবং ইহা অন্গেই সারিয়া যায় । 
তুলসী পাতার রস ৫1৬ ফোটা ও মধু এই প্রকার সন্দিকাশির 
পক্ষে বেশ উপকারী; কোষ্ঠ পরিষ্কার না থাকিলে ৪1৫ চামচ 
গরমজল খর্দনে ১৩ বার দ্রিলে বেশ উপকার হয়। সর্দিকাশি 
বেশী হইলে এক বাটী ফুটন্ত জলে ১৭১৫ ফোট! “ইউক্যালিপটাস 
অয়েল” ও ১*।১৫ ফোটা টিনচার বেনজোয়েন কো” দিয়। 
তাহার ভাপ, বন্ধ ঘরে শিশুকে দিলে সন্দিকাশির উপসম হয়। 
খাটী ঈষদুক্স সর্ষপ তৈল একটু কপুর কিংবা মাষকলাই দিয়া 
বুকে, গলায়, হাতে ও পায়ে যালিস করিয়া! দিলে সন্দির বেশ 
উপকার হয়। যদ্দি জর বেশী হয় কিংবা না ছাড়িয়া উত্তরোত্তর 
বাড়িয়া যায় তবে অবিলম্বে ডাক্তার দেখান কর্তব্য । ধাহার! 
আতুড়ে সেক লইয়া ও শিশুকে সেক দিয়া থাকেন, তাহাদের 
সেক বন্ধ করিসার পর, বিশেষতঃ শীতকাল হইলে, শিশুকে 


১৩১ 


সন্তান 


অন্ন সেক দিয়া ধারে ধীরে অভ্যাস ছাড়ান দরকার নতুবা ঠা 
লাগিয়। সন্দি হইঘার সম্ভাবনা । 


ডিপথিব্রিয়। 


জ্বর ও সঙ্দির সহিত যদি শিশুর গিলিবার কোনপ্রকার 
কষ্ট হয় কিংবা শুন পান করিতে কষ্ট পায় তবে তৎক্ষণাৎ 
ডাক্তার দেখান উচিত এবং গলায় কোনপ্রকার ক্ষত হইয়াছে 
কিনা দেখা কর্তব্য। শিশুগণের এই প্রকার উপসর্গ হইলে 
'ডিপথিরিয়া” নামক সাংঘাতিক ব্যাধি হইয়াছে কি ন! 
স্নিশ্চিত কর] আবশ্তাক, কারণ এই ব্যাধি যদি আরন্তেই ধরা 
যায় ও সুচিকিৎসা হয়, তবে প্রাণহাণির সম্ভাবনা কম। যদি 
একটী বাড়ীতে কোন সন্তানের গিডপথিরিয়া' হইয়া পড়ে 
অন্ঠান্য শিশুদিগকে “ভিপখিরিয়ার” ওষধের ইনগ্রেকসন 
দেওয়া কর্তব্য-_ইহা বসস্তের টিকার মত কার্য কারুয়া থাকে 
এবং তাহাদিগকে এই ভীষণ ব্যাধি হইতে রক্ষা করে। 


১৩২ 


সম্তান 
মুঢখ ঘা 


মুখের মধ্যে, জ্গিহবায়। গালে ও ঠোটে ছোট ছোট ঘ1 
শিশুর অন্ুস্থতা ও তাহাকে অপরিষ্কার রাখিবার লক্ষণ; 
আতরাং চিকিৎসক দেখান উচিত । 


এই সময় মুখে নেকড়! দিয়! ধোয়াইয়৷ দেওয়া, চিনি বা 
মিছরি খাইতে দেওয়া বা বিলাতি দুধ দেওয়া অন্ঠায়। সিকি 
চা চামচ বোরিক এসিডে ১ আউন্স গ্রিসিরিন মিশাইয়া, কাটিতে 
তুলি করিয় মুখ পরিষ্কার করিয়। দেওয়া তাল । 


শ্বামাচি 


শিশুকে থুব বেশী জামা কাপড় দিয়া ঢাকা রাখিলে 
তাহার গায়ে ঘামাচি, ও চলিত কথায় যাহাকে “মাসীপিসি” 
বলে, প্রভৃতি চন্মরোগ হয়; কারণ গায়ের ঘাম নিঃসরণ হয় 
না। থঘাষাচি হইলে বেশ ভাল করিয়া গা ধোয়াইয়া দিয়! 
গায়ে বোরিক এ্যাসিভ যুক্ক পাউডার দেওয়া ভাল; যে জলে 
গা ধোয়াইয়] দেওয়া হয় তাহাতে একটু গুড়া সোডা মিশাইয়া 
দিলেও উপকার হয়। এই চর্মক্জোগ “মিলমিলে” বা হাম কিনা, 


১৩৩ 


সন্তান 


সঠিক নির্ধারণ করা আবশ্তক এবং তাহার উপযুক্ত ব্যবস্থা ও 
নিয়ম পালন করা কর্তব্য । 


পাছণ ও পিট লাল হইয়া উভ। 


অপরিস্ভার বিছানায়, শক্ত বিছানায় অথব। প্রশ্াবের নেকড়া 
ন।কাচিয়। ব্যবহার করিলে শিশুর পাছা! লাল হইয়া ওঠে 
এবং যন্ত্রণাায়ক হয়। ইহার প্রতীকার করা উচিত। 


যদি পাছা লাল হইননা যন্ত্রণাদায়ক হয়, তাহাঞ উপর, 
নারিকেল তৈল বোরিক গ্যাসিডের গুড়া যিশাইয়! লাগাইয়! 
দিতে হয় এবং বিছানা বা অপরিষ্কার নেকড়া যাহাতে ব্যবহৃত 
না হয় তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হয়। 


তড়কা 


দুর্বল শিশুর অন্ত কোন রোগ হইলেই প্রায় “তড়কা” 
বাকফিট হয়--সুতরাং সাধারখ নিয়ধ গুলি প্রতিপালন করিয়া 
যাহাতে শিশু দুর্বল নাহয় তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখা সকলের 


১৩৪ 


সম্তান 


কর্তব্য। অপরিষ্কারে থাকা, অনিয়মে খাওয়ান, বদ্ধ ঘরে শয়ন, 
প্রীতি শারীরিক ছূর্বলতার কারণ, এবং জ্বর, পেট কামড়ান 
প্রস্তুতি হইলেই “তড়কা” হুইয়া থাকে । তড়ক1 হইলে চক্ষুর 
তার] একপেশে হইয়া থাকে, হাত পা খামিতে থাকে বা ঠাগ্ডা 
হইয়া যায় ও শিশুর ঘাড় শক্ত হইয়া যায় বা সামক্সিক বে'কিয়াও 
যায়। এইরূপ হইলে চিকিৎসকের পরামর্শ লওয়! উচিত। 

তড়কা হইলে শিশুকে ১৬ চ1 চামচ গরম জলের গুহাতারে 
পিচকারী দেওয়া উচিত ও তৎপরে যখন শিশু গিলিতে পারে 
তাহাকে ১২ চামচ পক্যাষ্টর অয়েল”? দেওয়] উচিত । তড়কা 
হইলে ঈষছুণ্ম জলে শিশুকে ন্ান করাইয়া তৎক্ষণাৎ শুকনা 
তোয়ালে দিয়া--গ' মুছাইয়! ঢাকিয়! দেওয়! উচিত। 


সন্তান সম্বন্জে মতন রাখা কর্তব্য 


(১) সম্ভজাত শিশুকে “ক্যা্টর অয়েল” বা অন্ত কোন 
প্রকার জোলাপ দেওয়া অনুচিত। 

(২) শ্রিশুকে মাতৃদুগ্ধ হইতে বঞ্চিত কর] মহা অন্যায়; 
ধদ্দি কোন কারণে মাতার দ্ধের অল্পতা হয় তবে অন্ত প্রকার 


১৩৫ 


সন্তান 


খান্য দেওয়! যাইতে পারে; কিন্তু যতটা মাতৃদুগ্ধ সম্ভবঃ তাহ! 
দেওয়া একান্ত কর্তব্য । 

(৩) সুস্থ শিশুকে নিয়মিত পরিমাণে ও সময় মত খাদ্য দেওয়! 
কর্তব্য--সময় বা পরিমাণের ব্যতিক্রম করা উচিত নহে। 

(৪8) শিশুকে রাত্রে কিছু খাইতে দেওয়া উচিত নহে। 

(৫) সহজে মাতৃস্তন ছাড়ান অন্যায় । 

(৬) শিশুকে মধ্যে মধ্যে ওজন করা ভাল । 

(৭) তৈর়ারী কর। গোছুগ্ধ পুরামাত্রায় প্রথমে দেওয়া 
আপত্তিজনক এবং প্রত্যেকবার খাওয়াইবার সময় ছুপ্ধ নাঁড়িয়। 
লওয়া উচিত। . 

(৮) হঠাৎ কোন বিষয় পরিবর্তুন শিশুর পক্ষে আপত্তিজনক । 

(৯) প্রত্যহ শিশুর কোষ্ঠ পরিষ্কার হওয়া উচিত । 

(১০) শিশুর দুগ্ধ, পরিক্ষার নেকড়া দিয়া ঢাক] দিয়া রাখা 
উচিত--বদ্ধ পাত্রে রাখা উচিত নহে 

(১৯) শিশুকে রবারের চুষি ব! আঙ্গুল চুষিতে দেওয়া অন্যায়। 

(১২) শিশুর মুখ নেকড়া দিয়া ধোয়ান .অন্যায়ঃ ইহাতে মুখে 
ঘা হয়। 

(১৩) পেটেণ্ট ফ,ড বা ছুধ শিগুর আহার নহে। 

(১৪) শিশুর মুখ ঢাকা দিয়] ঘুমাইতে দেওয়া অনুচিত। 


১৩৬ 


সন্তান 


(১৫) শিশুকে মাতা ব! অন্য কাহারও সহিত শুইতে দেওয়! 
অন্ুুঠত--কিংবা কোলে ঘুমপাড়ানর অভ্যাস করাও ভাল নহে। 

(১৬) শিশু ক্রন্দন করিলে কোন কারণ থাকে তাহার প্রতি 
লক্ষ্য রাখা! উচিত---পেটব্যথা, ভিজা বিছানা, জল পিপাসা ও 
শারীরিক অসুস্থতা ও বদ অভ্যানই ক্রন্দনের প্রধান কারণ । 

(১৭) শিশুর স্তনে “ঘঘুটি” ভাঙ্গিয়া দিবার জন্য জোরে 
টেপাটিপি করা অন্যায়--ইহাতে ফোড়1ও হইতে পারে। 

(১৮) শিশুর অভ্যাস আমরাই গড়িয়া তুলি এবং তাহার 
জন্য আমরাই দায়ী | 


